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zondag 26 september - Wandeling
Schinkeloevers

Vertrekpunt: Haarlemmermeerstation
Van 10.30 - 13.30 uur

zaterdag 2 oktober — Hospice kuria
Open huis

Locatie: Valeriusstraat 6

Van 10.00 - 14.00 uur

zaterdag 16 oktober — Gregoriana m.m.v.
Virga en Kees de Wijs

Locatie: Obrechtkerk

Aanvang: 17.00 uur

zondag 17 oktober — Marathon van
Amsterdam

Start en finish Olympisch Stadion
Van 10.30 - 17.00 uur

donderdag 21 oktober — Vergadering
werkgroep WORO

Contactpersoon David van Bezooijen
d.vanbezooijen@soozamsterdam.nl
Locatie: H. Jacobszstraat 4-6
Aanvang: 20.00 uur

zondag 31 oktober - Paddenstoelen
Info: Vereniging Oeverlanden (zie p. 22)

woensdag 3 november - Vergadering
werkgroep Verkeer (onder voorbehoud)
Contactpersoon: Ruud van Es
rvanes@soozamsterdam.nl
Locatie: H. Jacobszstraat 4-6
Aanvang: 20.00 uur

zaterdag 6 november — Publieksdag 100
jaar Valeriuskliniek

Locatie: Amsterdams Lyceum

Van 10.00 - 16.00 uur

donderdag 11 november - Sint Maarten
Locatie: Koninginneweg 1
Aanvang: 18.30 uur

zaterdag 20 november — Gregoriana m.m.v.
Servaas van der Mullen

Locatie: Obrechtkerk

Aanvang: 17.00 uur

maandag 6 december — Buurtoverleg
Joh. Vermeerbuurt

Contactpersoon: David van Bezooijen
d.vanbezooijen@soozamsterdam.nl
Locatie: Montessori Lyceum, Pieter de
Hoochstr. 59

Aanvang: 20.00 uur

donderdag 9 december - Vergadering
werkgroep WORO

Contactpersoon: David van Bezooijen
d.vanbezooijen@soozamsterdam.nl
Locatie: H. Jacobszstraat 4-6

Aanvang: 20.00 uur

zondag 12 december - Eindejaarswandeling
Info: Vereniging Oeverlanden (zie p. 22)

dinsdag 14 december — Buurtoverleg Jacob
Obrechtplein

Contactpersoon: David van Bezooijen
d.vanbezooien@soozamsterdam.nl
Locatie: Jellinekkliniek, Jac. Obrecht-
straat 92

Aanvang: 19.30 uur

zaterdag 18 december — Gregoriana m.m.v.
Aeolide Trio

Locatie: Obrechtkerk

Aanvang: 17.00 uur

Op 2 september
was het Open Dag
in Coenen-Lydia,
informatieve dag
VOOr nieuwe cursis-

ten (zie cursusaan-
bod op p.20). Op
de foto coordinator
Thea Geurtsen
(zittend links) en
sociaal-cultureel
medewerker Tat-
jana Coric (midden
staand).

Foto omslag:

koesteren. Foto: Hans Illy

De Valeriuskliniek, markant instituut en gebouw in het hart van de Vondelpark-
Concertgebouwbuurt, viert volgend jaar haar 100-jarig bestaan. Een mijlpaal
in de psychiatrische zorg van Nederland. In 2012 verhuist de kliniek naar de VU
aan de Boelelaan. Een nostalgische terugblik op pagina 16 en een beeld om te
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Kerncijfers Amsterdam 2010

Lage werkloosheid in
stadsdeel Zuid

Op 1 januari van dit jaar telde stadsdeel
Zuid 5003 bijstandsgerechtigden en 5555
werklozen op 133.810 ingezetenen, waar-
van 98.720 15-64 jarigen. Na stadsdeel
Centrum (5,2% ) het laagste percentage

(5,6%) zorggevallen van de stad.

Deze, niet verrassende, cijfers ontlenen we aan de
in juni openbaar gemaakte Kerncijfers Amsterdam
2010. Hiernaast de specifiek voor Zuid geldende
demografische data, afgezet tegen de algemene
cijfers voor Amsterdam en vergeleken met de ja-
ren 2006 en 2009. Qua bedrijvigheid scoort Zuid
met 17.688 vestigingen relatief hoog ten opzichte
van het totaal van 80.575 hoofdstedelijke bedrij-
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Zilveren Joost voor Somicha Bouzitoun

Somicha Bouzitoun is door de Vrien-
den van het Vondelpark onderscheiden
met de Zilveren Joost. De voormalige
ondersteuner van ons wijkcentrum,
thans werkzaam bij het Amsterdams
Steunpunt Wonen, werd op het terras
van Vertigo door het bestuur van de

Vrienden uitvoerig geprezen voor haar
niet aflatende inzet voor het Vondelpark
en met name voor het Jan Haakpad.

De oorkonde van de Zilveren Joost prijst
ook haar bestuurlijke kracht en gedreven
persoonlijkheid.

Gerrit Bogaard bedankt!

In de wijkkrant van september 2006
schreef Gerrit Bogaard zijn eerste artikel
voor de wijkkrant als lid van de redactie.
Daarin vroeg hijaandacht voor een plant-
soentje op de hoek van de Reinier Vinke-
leskade en de J.M.Coenenstraat. Dat lag
er treurig en verwaarloosd bij, één van de
twee boompjes was op sterven na dood.
Hij riep niet alleen het stadsdeelbestuur
op meer aandacht aan dat ‘droevige
stukje groen’ te besteden, maar ook be-
woners uit de omgeving om zich het lot
van dat verweesde perkje aan te trekken.
Die ‘actie’” werd uiteindelijk met succes
bekroond.

In de krant van februarij.l. schreef
Gerrit over het onlangs verdwe-
nen postkantoor in de Gerard Ter-
borgstraat. De opheffing van het laatste
postkantoor in het Museumkwartier had
hij ook willen voorkomen, maar dat s niet
gelukt. Nu maakte hij zich zorgen over de
bestemming van dat gebouw: wordt er
een Albert Heijn gevestigd of een zorg-
centrum? Dat artikel blijkt Gerrits laatste
bijdrage als redacteur te zijn geweest. Hij
heeft zijn lier aan de wilgen gehangen.

De redactie betreurt het dat Gerrit er mee
ophoudt, maar heeft één troost. Drie jaar
lang was hij in feite onze enige corres-
pondent in de Harmoniehof, nu telt de
redactie twee redacteuren uit die buurt.
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Een mooie erfenis. En we zullen nooit
de overgave vergeten waarmee hij zich
inzette voor het behoud van een paar
volkswoninkjes aan het Spijtellaantje.
(red)

Opvolgers gevraagd

Het vertrek van een redacteur is een
goede gelegenheid om potentiéle
redacteuren of correspondenten

aan te sporen zich te melden. Vindt

u schrijven over de buurt leuk? Of
denkt u dat u op een andere manier
kunt helpen onze krant nog beter te
maken? U bent van harte welkom.
Mail ons: wijkkrant@wocvondelpark.nl




Leerlingen Amsterdams Lyceum
helpen oudere digibeten

In de week van 18 t/m 21 oktober is er
een speciale vraagbaak voor buurtgeno-
ten die graag op een moderne manier
willen communiceren, maar niet we-
ten wat het verschil is tussen skypen en
MSM-en en die naast hun e-mailadres
ook wel eens een pagina op Facebook
willen hebben. Maar ook voor mensen
die 90% van de computermogelijkheden
onbenut laten.

U kunt op het Amsterdams Lyceum uw
problemen voorleggen aan leerlingen

in de derde klas van het VWO voor wie
moderne media nauwelijks geheimen
hebben. Desgewenst komen twee leer-
lingen bij u thuis. Wilt u gebruik maken
van deze gratis service, dan kunt u vanaf
18 oktober contact opnemen met één
van de leerlingen. Zij zijn de hele week
bereikbaar tussen 10.00 en 12.30 uur en
van 13.00 tot 16.00 uur op telefoonnum-
mer 5747744
Nicolaesz Vlaming
(codrdinator activiteitenweek Amsterdams Lyceum)
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2 oktober: Open dag hospice kuria

In het statige pand Valeriusplein 6, dat
vooral opvalt door de wit-rode zonne-
schermen, zit hospice kuria, een organi-
satie die verpleging en verzorging biedt
aan mensen die terminaal ziek zijn. Het
hospice biedt zorg die thuis niet altijd
optimaal gegeven kan worden en biedt
plaats aan tien bewoners met ieder een
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eigen kamer. Hospice kuria probeert een
huiselijke omgeving te scheppen waar
patiénten en hun partners en familie in
een vertrouwde omgeving kunnen sa-
men zijn en zich voorbereiden op het
afscheid.

Zaterdag 2 oktober van 10 tot 14 uur
opent Kuria haar deuren voor de buurt.

Senioren in Zuidj

BoodschappenPlusBus
rijdt ook in Zuid

Met financiéle steun van het Nati-
onaal Ouderenfonds, de gemeente
Amsterdam en zakelijke en particu-
liere sponsors gaat ook in Amsterdam
Zuid de BoodschappenPlusBus rijden.
De service aan ouderen wordt in dit
stadsdeel uitgevoerd door chauffeur
Cees van PuurZuid, wijkpost voor
ouderen. Cees brengt ouderen voor
3 euro per keer naar de gewenste
winkel(s) en verzorgt uitstapjes.
Donateurs  kunnen storten op
54.49.12.225 t.n.v. PuurZuid, onder
vermelding van BoodschappenPlus-
Bus en zijn dan meteen lid.

Aanmeldingen en informatie:
PuurZuid Wijkpost voor Ouderen,
Olympiaweg 29-31, 1076 VM Amster-
dam. Tel. 020-5754617 (alleen op dins-
dag en vrijdag van 9 tot 12 uur).
Contact: Mieke Klos-Rouwendaal
(mklos@puurzuid.nl).

Website www.puurzuid.nl.

Bent u nieuwsgierig hoe Kuria er van bin-
nen uitziet? Wilt u weten wat wij doen en
welke specialisten en vrijwilligers er wer-
ken? Kom binnen! Koffie en thee staan
klaar. Er is een doorlopende presenta-
tie, er zijn rondleidingen en informatie-
stands over deze unieke voorziening in
de Vondelparkbuurt.

Even voorstellen... Ouderen Advies Raad

Een Ouderenadviesraad (OAR) brengt
advies uit, gevraagd en ongevraagd, aan
het stadsdeel, maar zonodig ook aan
andere personen, organisaties en instel-
lingen en altijd als het gaat om de belan-
genbehartiging van de ouderen.

De OAR wil ook betrokken zijn bij acti-
viteiten waarin deelname van ouderen
gewenst is en eventueel onderzoek laten
doen ter bevordering van het welzijn van
de ouderen.
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Voorbeelden van OAR-onderwerpen zijn:

« de wens van ouderen om zo lang
mogelijk in eigen buurt en/of huis te
blijven wonen;

« voldoende hulp aan huis;

« voldoende en bereikbare mogelijkhe-
den voor ontspanning;

« voor ouderen geschikte woningen,
zoals aanleunwoningen of woningen
bereikbaar met een lift;

- gelegenheid voor groepswonen;

» ouderenmishandeling.

De OAR van stadsdeel Zuid is de Vereni-
ging Ouderen Adviesraad Amsterdam
Zuid. ledereen die belangstelling heeft
voor het werk van de OAR kan lid wor-
den, maar hij of zij moet wel ouder zijn
dan 50 jaar en in ons stadsdeel wonen.

Het secretariaat is te bereiken via:
Tel. 020-3790159

of

OAR Amsterdam Zuid, p/a d’Oude Raai,
Ferdinand Bolstraat 321,

1072 MA, Amsterdam.



Themaweek

In 2004 is door het Wijkcentrum
Vondelpark-Concertgebouwbuurt en
het Amsterdams Lyceum, in samen-
werking met politie, stadsdeel en
buurtbewoners een project gestart
dat inmiddels zijn zevende editie
kent: de themadag ‘Buurt en School'.

leder schooljaar verwelkomt het Amster-
dams Lyceum rond de 200 brugklassers.
Deze komen niet alleen uit de buurt,
maar ook vanuit omliggende stadsdelen
en zelfs vanuit naburige gemeenten. Het
Amsterdams Lyceum heeft geen eigen
schoolplein, dus de leerlingen bevinden
zich tijdens de pauzes op straat of in por-
tieken in de buurt. Soms geeft dat over-
last en dus klachten.

Om contact tussen leerlingen en buurt-
bewoners tot stand te brengen worden
er allerlei buurtgerichte activiteiten ge-

organiseerd. Leerlingen gaan onder an-
dere met een ploeg van het stadsdeel
het zwerfvuil te lijf, maken kennis met
het sportcomplex op het Olympiaplein
en ontmoeten de buurtregisseur.

Nieuw dit jaar is de uitbreiding naar een
themaweek: van 19 t/m 22 oktober. ‘s
Ochtends kunnen buurtbewoners op de
school terecht met vragen over het ge-
bruik van hun mobieltje of computer (zie
p. 4), andere groepen gaan de buurt in.

Heeft u ook iets te vertellen of te laten
zien? Dat kan tijdens één van de dagen,
op school, of bij u thuis. Of onder bege-
leiding van een docent kunt u een wan-
deling met een groepje scholieren ma-
ken. Zo maken de kinderen op een leuke
manier kennis met derijke historie van de
buurt én zijn bewoners.

Voor meer informatie of aanmelden: Marietta
De Zorzi (500Z), m.dezorzi@soozamsterdam.nl,
telefoon 6620389 of 6628237.

Jaarverslag 2009

‘Van Bewoners voor Bewoners'.

Dat was voor het wijkcentrum het
positieve resultaat van een nogal
ongemakkelijk jaar. Een jaar waarin
de professionele ondersteuning
haperde door personele pechge-
vallen, maar een nieuw elan en
grotere zelfstandigheid ontstonden
door improvisatie, collegialiteit en
grote inzet. Door deze onvermoede
veerkracht realiseerde het wijkcen-
trum zich dat het minder afhankelijk
is van ondersteuning dan gedacht
en dat het gebrek aan regie positief
kan uitpakken in spontane cohesie
van buurtoverleg en werkgroepen.
Dat neemt niet weg dat gedegen en
betrouwbare facilitering onontbeer-
lijk zijn voor de continuiteit van het
wijkcentrum. Aldus het jaarverslag,
dat u kunt nalezen op:
www.wocvondelpark.nl

Wattch uw stroomverbruik

Om inzicht te krijgen in uw stroom-
verbruik bestaat een handig ap-
paraat, de Wattcher. Het laat het
elektriciteitsverbruik van het hele
huis op een inzichtelijke manier zien;
het maakt elektriciteit zichtbaar.

Het is voor inwoners van Stadsdeel
Zuid tot eind 2010 voor een periode
van tien weken gratis te leen bij het
Wijkcentrum: Hendrik Jacobszstraat 4
-6, mat/mvr9.30 - 16.30 uur, tel 662
82 37. Bij het lenen wordt gevraagd
naar een legitimatiebewijs en een
document waaruit blijkt dat de lener
in Amsterdam Zuid woont. Tevens
wordt getekend voor een borg van
€129,--. Het bedrag wordt in rekening
gebracht als de Wattcher niet (of te
laat) wordt teruggebracht.
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Post(uum)

Raad eens naar welk postkatoor deze
pijl verwijst. Het bord is geplaatst aan
het Roelof Hartplein. Met de rug naar
Duivelseiland wijst het naar links de
J.M. Coenenstraat in. Eerste zijstraat
links de Gerard Terborgstraat. Na 150
meter doorlopen aan de linkerkant
het op 11 september 2009 gesloten
postkantoor met op de voordeur een
smoezelige verwijzing naar winkels
waar de postzaken sindsdien kunnen
worden afgewikkeld.

Hoogste tijd om de PTT Post-wijzer te
verwijderen. Ook omdat het bedrijf al
enkele jaren TNT Post heet.




Wethouder Marco Kreuger over miljoenenbezuinigingen in welzijn en zorg

“Meer doen met minder geld”

De populariteitsprijs zal hij er niet mee verdienen, maar de
nieuwe wethouder Marco Kreuger (VVD) van Stadsdeel Zuid
doet ‘zijn stinkende best’ om de pijn van draconische bezui-
nigingen bij Welzijn en Wijkcentra & Buurthuizen te verzach-
ten, of tenminste de voorstellen te verklaren.

et Concept-beleidskader Sociaal Do-
mein Zuid van augustus 2010 heeft
onder betrokken organisaties grote on-
rust veroorzaakt. In dit nummer trekken
de Huurdersverenigingen aan de bel

(pag. 16) en in de wijkkrant van juni de-

den de gezamenlijke wijkcentra in een

(open) brief een beroep op de politiek,

waarop - moet Kreuger toegeven - het

DB nog niet heeft gereageerd. Ondanks

de zorgvuldige toonzetting van het con-

cept, zijn de doelstellingen snoeihard en
ingrijpend. Lees en huiver:

1. sluiting van wijkcentra en
buurthuizen;

2. forse bezuinigingen op o.a. buurthuis/
jongerenwerk (€ 800.000), wijkop-
bouwwerk (€ 600.000), Wijksteunpunt
Wonen (€ 240.000), vrijwilligersinitia-
tieven (€ 60.000), kortingen op de 150
subsidiénten en een nog in te vullen
bezuiniging van € 500.000, waartoe
stadsdeel Oud-Zuid eind 2009 had
besloten;

3. afbouw van de steun aan traditionele
opbouwwerktaken;

4. herziening buurthuiswerk.

Leuker kan Marco Kreuger het niet ma-
ken, “maar” zegt hij: “Op de ouderenzorg-
en ondersteuning wordt niet bezuinigd
en zelfs geinvesteerd. Mede uit efficién-
tie- en kostenoverwegingen moet het
grote aantal buurthuizen en wijkcentra
integreren tot enkele multifunctionele
centra en proberen wij de terugloop van
het aantal vrijwilligers te stoppen en om
te buigen tot een toename. Wij willen
met minder geld méér mensen bereiken
en bezuinigen liever op stenen dan op
mensen.” Toch zullen in het opbouw- en
buurtwerk professionele arbeidsplaat-
sen vervallen, zoals ook het stadsdeel
zelf afscheid moet nemen van een deel
van haar ambtenaren.

Parkeren geen melkkoe

Het stadsdeel moet van 2011 t/m 2014
€ 25 miljoen inleveren en is volgens Mar-
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co Kreuger nog onzeker over de hoogte
van rijkssubsidies als het Gemeentefonds
en doeluitkeringen van de centrale stad.
Eén ding belooft de wethouder van (ook)
Verkeer, Vervoer en Parkeren plechtig:
“Parkeren wordt niet de melkkoe die de
pijn in het sociale domein moet verzach-
ten. De tariefsverhoging van de vergun-
ningen is bestemd voor de bouw van een
ondergrondse parkeergarage in De Pijp
(Boerenwetering).”

De beleidsnota meldt dat stadsdeel Zuid
het hoogste gemiddelde inkomen en
het hoogste opleidingsniveau van Am-
sterdam kent, naar verhouding weinig
kinderen telt en relatief veel ouderen in
met name Buitenveldert. “Welstand en
opleiding staan los van de bezuinigin-
gen in het sociale domein”, aldus Marco
Kreuger. “Wij meten niet met verschil-
lende maten. Bovendien vrezen wij dat
ook welgestelde ouderen zich in een
sociaal isolement bevinden. Deze groep
is een blinde vlek op de sociale kaart
en verdient aandacht van te creéren
sociale netwerken van buurtgenoten/
vrijwilligers.”

De voorgestelde bezuinigingen op en
herziening van het buurthuiswerk ver-
bazen niet als we de analyse van de rap-
porteurs goed begrijpen: het is uit de
tijd. Citaat: ‘Buurthuiswerk in Amsterdam
stamt uit het verzuilde tijdperk net na de
Tweede Wereldoorlog. Door het afbrok-
kelen van de verzuilde maatschappij,
nam ook de binding met de buurt en het
buurthuis(werk) af.’

Wmo

De missie van het Sociaal Domein Zuid:
‘ledere inwoner heeft het recht en de
plicht een volwaardig lid van de samenle-
ving te zijn’ is een uitwerking van de Wet
maatschappelijke ondersteuning (Wmo)
van 1 januari 2007, met als uitgangspun-
ten de eigen kracht en zelfredzaamheid
van burgers, waarop ook het huidige
opbouwwerk is gebaseerd. Alleen zij die

Marco Kreuger (32, VVD) is wethouder van stadsdeel Zuid

met de portefeuilles Verkeer en Vervoer, Welzijn algemeen,
Ouderenzorg, Wijkcentra & buurthuizen en Integratie. Was
jarenlang raadslid en de laatste maanden fractievoorzitter van
de VVD in Oud-Zuid. Kreuger, gehuwd, een dochtertje, woonde
acht jaar in De Pijp en thans in de Schinkelbuurt. Studeerde
politicologie en filosofie en werkte achtereenvolgens als
projectmanager en lobbyist in de levensmiddelenindustrie en
farmacie. Foto Katrien Mulder

daar om psychische, lichamelijke, sociale
en/of budgettaire redenen niet aan kun-
nen voldoen, krijgen overheidssteun.
Een goedkope oplossing voor Zuid in be-
zuinigingstijd, zo lijkt het. Maar zo moe-
ten we het niet zien, vindt de wethouder.
“De nieuwe wet Wmo creéert een vang-
net voor mensen met een beperking in
ons stadsdeel. Ouderen en gehandicap-
ten mogen rekenen op voldoende zorg
en aandacht. Dat doen we bijvoorbeeld
in de vier woonservicewijken in Zuid.
Ook bewoners met een grote zorgvraag
kunnen er blijven wonen. Belangrijk is
de handhaving van basiszorg voor met
name kwetsbare groepen.”
Marco Kreuger maakt zich zorgen dat de
bezuinigingen op de ABWZ worden af-
gewenteld op gemeenten en stadsdelen.
JD

INSPRAAK

« Concept-beleidskader Sociaal Domein
Zuid is sinds 16 augustus te lezen/
downloaden op:
www.zuid.amsterdam.nl

« Tot 6 oktober inspraak en consulta-
tie met betrokken organisaties.

+ Nota van beantwoording op in-
spraakreacties en consultatieronde.

» Medio oktober ontvangen inspre-
kers de nota van beantwoording
van het DB.

« Begin november bespreking in
commissie Samenleven.

« 25 november: presentatie Beleidska-
der Sociaal Domein ter vaststelling
aan de stadsdeelraad en vaststelling
begroting 2011.




“De buurvrouw zegt gewoon:
Kan het wat zachter?”

Soms is ondernemen in Oud-
Zuid een hachelijke zaak.

Dat ondervond het nieuwe
restaurant George W.P.A.

aan de Willemsparkweg. Een
handtekeningen- en posteractie
tegen nieuwe horeca in de buurt
trof het bedrijf vorig jaar hard.
"Geen warm welkom”, zegt Steven
(spreek uit Stieven) Pooters nu
bijna een jaar na de opening.

et restaurant met terras geeft al-

lure en gezelligheid aan de hoek
met de Jacob Obrechtstraat, waar eerst
een nogal duffe videotheek was ge-
vestigd. Maar om nu te zeggen dat dat
stukje Obrechtstraat met de komst van
George W.P.A. (staat voor “Williams Park
Avenue”) ‘Klein New York' is geworden,
is overdreven. Daar heeft het restaurant
zich in de voorpubliciteit misschien mee
in de voet geschoten.
De buurt vreesde dronkemansgebral
en stoepversperrende scooters. Dat re-
sulteerde vorig jaar oktober zelfs in een
Parool-artikel met als kop ‘Concertge-
bouwbuurt is snelle jongens beu’. Poo-
ters benadrukt echter: “We zijn geen
kroeg, maar een restaurant. We serveren
het dagelijks brood, vrij klassiek, interna-
tionaal, maar met een Franse invalshoek.
Hier krijg je een Caesar- of Waldorfsalade,
zoals die hoort te zijn." George W.P.A.-
compagnon Lex Kok (37), die van Joop
Braakhekke's Le Garage komt, staat daar
borg voor. Met Pebbles Gockel (32) heeft
Pooters eerder een succes gemaakt van
Café George op de Leidsegracht.
Pooters, die in de Rivierenbuurt is ge-
boren, maar nu zelf in Oud-Zuid woont,
streeft naar een goede verstandhouding
met buurt en stadsdeelbestuurders. “We
hebben de vette pech gehad om verzeild
te zijn geraakt in een politiek spel rond
het nieuwe horecabeleid. We kregen een
voorbeeldfunctie toebedeeld, waardoor
bij voorbaat alles wat wij deden negatief
kon worden uitgelegd. We zijn gewoon
niet goed begeleid. Hopelijk verandert
dat en komt er een goed moment om
rond de tafel te gaan zitten. We willen
niets liever. Het waardevolste contact

is nu met mijn buurvrouw die gewoon
rechtdoor zee zegt: Kan het wat zachter?”
Pooters blijft er gelukkig zonnig onder -
zelfs zonder het voortreffelijke antikater-
gerecht Eggs Benedict van z'n topkok. Hij
heeft als medeoprichter van de Fashion
Week veel contacten in de mode- en
lifestyle-wereld. Die weet dan ook de
weg naar George W.P.A. te vinden maar
dat geldt ook voor de kantoormensen,
museumbezoekers, de Vondelparkgan-
gers en natuurlijk de buurtbewoners zelf,
onder wie veel expats.

(Zakelijk Zuid)

Mix winkels en horeca
Sinds begin van dit jaar heeft Pooters
zijn pr- en marketingactiviteiten voor de
Fashion Week beéindigd en richt hij zich
weer louter op de horeca. “De buurt en
dan vooral ook de Cornelis Schuytstraat
is gebaat met een goede mix van winkel-
en horeca-activiteiten. De Schuyt moet
zeker niet de kant van de PC Hooft op
met al die pilot-stores
van modezaken.”

Voor George W.PA. is
het belangrijk dat het
stadsdeel een bouwver-
gunning afgeeft voor
het doorbreken van een
muurtje, waardoor het
restaurant twee met
elkaar verbonden eet-
zaaltjes krijgt en de ta-
felcapaciteit kan worden
verhoogd van 20 naar
28. Bezwaren daartegen
zijn via een rechterlijke
beslissing in juli van de
baan geveegd. Als dat
samenvoegen van pan-
den voor elkaar is, krij-
gen de compagnons ook
de tijd om de geplande
delicatessenzaak op de
hoek (waar nu al maal-
tijden kunnen worden
afgehaald) op te zetten.
De 15 a 18 personeelsle-
den hoeven dan ook niet

;

—
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foto Chantal Keizer

meer steeds om te lopen om hun werk te
doen.

En als dat allemaal niet lukt?

“We draaien nu niet op de volle capaciteit
die bij zo'n locatie hoort. Vergeet niet dat
de horeca het vrijbuitersstadium voorbij
is. We hebben samen met Café George
45 mensen in dienst. Daar hoort een
strakke bedrijfsvoering en planning bij.
Als die kleine bedrijfsuitbreiding wordt
gedwarsboomd, zijn we misschien ge-
noodzaakt te stoppen.”

DH

Steven Pooters en compagnon Pebbles Gockel op het terras voor lunchtijd
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Reddingsaktie Sasja Tulp geslaagd

Privaathuisjes Valeriusplein
na 40 jaar gerenoveerd

De privaathuisjes op het Valerius-
plein, in 1922 ontworpen door ar-

chitect Jan de Meijer, staan al veertig jaar
leeg maar dat is binnenkort verleden tijd.
Komende herfst worden de twee open-
bare wc-huisjes geheel gerenoveerd.
Sasja Tulp, initiatiefneemster en eigena-
resse van het modellen- en castingbu-
reau Anti-Models, is al 3,5 jaar met dit
project bezig. Begin dit jaar heeft ze de
huisjes voor een symbolisch bedrag van
de gemeente kunnen overnemen. Met
een beetje geluk hoopt Anti-Models in
het voorjaar van 2011 haar deuren op de
nieuwe locatie feestelijk te openen.

Sasja Tulp, gestudeerd aan de Rietveld
Academie en 20 jaar model geweest, is
net als haar vader zeer begaan met kunst
en architectuur.

“Mijn vader is mijn inspiratie en motiva-
tie van alles geweest. Hij woonde aan het
Valeriusplein en was groot liefhebber van
de Amsterdamse School architectuur en
maakte me attent op die huisjes. Na zijn
dood, toen ik op zoek was naar nieuwe
kantoorruimte voor mijn bedrijf viel het
kwartje ineens. Ik ging naar de gemeente
en zag allemaal brieven van mijn vader
waarin stond dat hij het zo jammer vond

dat de huisjes
verpauperden.
Ik vind het heel
bijzonder  dat
ik na zijn over-
lijden de draad
weer opgepakt

%"%%ﬂfl

B s
heb.  Behalve Q.J,.I.U.] £
een historische  »_ mi '}'5.'
waarde  heeft |
het dus ook i j‘

een emotionele

waarde en het

lijkt ‘meant to be’ dat ik zijn missie kan
volbrengen”, vertelt ze bewogen.

Sasja Tulp wil met dit project meer kunst
en cultuur naar het Valeriusplein bren-
gen. "“De monumentale huisjes staan op
een mooie plek want vanaf het Vondel-
park tot voorbij het Olympiaplein is alles
symmetrisch qua opzet. Als de huisjes
klaar zijn, is het helemaal af”, zegt ze. “De
leuke, opvallende gebouwtjes, met de
organische ronde vormen en smeedijze-
ren hekken, passen goed bij ons bedrijf.
Anti-Models is opvallend, brutaal en voor
het gewone volk. We werken niet alleen
met slanke schoonheden. De pandjes
zijn ook laagdrempelig waar je zo even
binnen loopt. Wij hebben een mannen

Kunst
in de buurt

Hy‘-‘ i
A | 5
ot B

...historische en emotionele waarde...

en vrouwen categorie en die link kun je
ook weer leggen met het mannen- en
vrouwentoilet wat de huisjes waren. Op
het grasveldje kunnen we misschien fo-
totentoonstellingen organiseren en ik
wil ook een soort fotogalerie in het klein
beginnen”.

ML

Via deze weg wil Sasja Tulp met nadruk het Wijkcen-
trum Vondelpark/Concertgebouwbuurt, Stichting
Agora, Nieuw leven voor oude gebouwen, het
Stadsdeel en verschillende buurtbewoners danken.
Zij hebben zich enorm ingezet voor het behoud van
de huisjes.

info@anti-models.nl, www.anti-models.nl,

tel. 020-6232107

Groepsactiviteiten in ‘oude’ Stedelijk
In de onlangs na restauratie heropende ‘oudbouw’ van het Stedelijk Mu-

UGG YA 010

seum vindt t/m 9 januari 2011 onder de noemer The Temporary Stedelijk at
the Stedelijk Museum een serie (groeps)activiteiten plaats. Op donderdag-
avonden optredens en lezingen van internationale kunstenaars, film en
interactieve workshops. Op vrijdagmiddagen rondleidingen door kunste-
naars, wetenschappers en museummedewerkers. ledere zaterdag van 11
tot 12.45 uur interactieve rondleidingen voor volwassenen en elke zondag
van 11 tot 12.30 uur familierondleidingen en van 14 tot 15.30 uur workshops
voor kinderen tussen de zes en twaalf jaar.

Agenda: www.stedelijk.nl, reserveren: 020 - 573 27 41.

Kunstveiling voor goed doel

Galerie ‘'S houdt zondag 26 september
vanaf 15 uur een (uitgestelde) kunstveiling
waarvan de opbrengst ten goede komt aan
de stichting De Vrolijkheid die zich inzet voor
kinderen in asielzoekerscentra. De te veilen
kunstwerken komen uit de eigen stock van
de galerie en van beeldende kunstenaars die
er regelmatig exposeren. Kijkmiddagen op 24
(16-19 uur) en 25 (15-18 uur) september.
Galerie ‘S"is gevestigd aan de Waldeck Pyrmontlaan 21. Zie
ook: www.galerie-signaal.nl

Gregoriana op zaterdag

Dit gregoriaans mannentrio o.l.v. Geert
Maessen, verzorgt elke derde zater-
dag van de maand in de Obrechtkerk
een concert gebaseerd op de oudste
schriftelijke bronnen en geinspireerd
door oosterse recitatietradities. Er wordt
meestal samengewerkt met gastmusici.
Zie de agenda op pagina 2
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Hoe gaat het eigenlijk met het nieuwe bestemmingsplan Museum-
kwartier en Valeriusbuurt? Na de tsunami van liefst 1000 inspraak-
reacties, die buurtbewoners in december 2009 aan het stadsdeel
(toen nog) Oud-Zuid hebben ingestuurd, als reactie op het onfortuin-
lijke voorontwerp-bestemmingsplan, bleef het verdacht stil bij het

stadsdeel.

Het is duidelijk dat er heel veel mis
is in dit voorontwerp. De leefbaar-
heid van de buurt zou ernstig in gevaar
komen als dit ontwerp integraal zou uit-
monden in een nieuw bestemmingsplan.
Ook de werkgroep WORO heeft een uit-
voerige inspraakreactie ingestuurd. En
onlangs hebben wij eens met het stads-
deel gebeld om te vragen of wij eens
zouden mogen langskomen om over
het bestemmingsplan van gedachten te
wisselen.

Prompt werden wij uitgenodigd, en op
28 juli jl. spraken wij met de tweeme-
dewerkers van stadsdeel (inmiddels)
Zuid, die met de verdere uitwerking tot
ontwerp zijn belast. Het is een plezierig
gesprek geworden. Beide ambtenaren
bleken over een verbluffende dossier-
kennis te beschikken, en toonden zich
welwillend ten opzichte van de vele in-
spraakreacties, die voor zover mogelijk
zullen worden verwerkt. Zij zullen zich
door het ongewoon grote aantal van 97
inhoudelijk verschillende reacties laten
inspireren, mede omdat draagvlak een
vereiste is om een nieuw bestemmings-
plan tot succes te maken.

Zo zal in het nieuwe bestemmingsplan
de maatschappelijke dienstverlening be-
ter worden beschermd, zal een strenge
beperking gelden van de bouwhoogtes,
zal voorzichtiger worden omgegaan met
horeca- en hoteluitbreiding, en zullen
strengere regels gelden als iemand een
kelder wil uitgraven.

Over het algemeen goed nieuws voor be-
woners. Maar wij maken ons zorgen over
de mogelijkheid die het nieuwe bestem-
mingsplan biedt om woonruimte op de
begane grond om te zetten in detailhan-
del of bedrijfsruimte. Dit wordt o.a. mo-
gelijk door delen van de Willemsparkweg
en straten rondom het Museumplein,

woningen om de hoek van winkelstraten
die nu nog de bestemming ‘Wonen’ heb-
ben, een ‘gemengde’ bestemming te ge-
ven. Dit zal leiden tot verlies van wonin-
gen in de buurt. Hoewel de eigenaar bij
omzetting naar bedrijfsruimte een zgn.
wooncompensatie van 12% van de WOZ
waarde aan het stadsdeel moet betalen,
krijgen wij de verloren woonruimte er
niet mee terug, want de wooncompen-
satie wordt niet gebruikt voor de bouw
van nieuwe woningen! Die 12% is door-
gaans veel minder dan de waardestijging
ten gevolge van de omzetting en ook
al staat deze ‘gemengde’ bestemming
toe dat bedrijfsruimte weer kan worden
omgezet naar woonruimte, in dat geval
krijgt eigenaar de wooncompensatie niet
terug. Er zal dus een eenrichtingsverkeer
plaatsvinden. Het omzetten van woon-
ruimte in bedrijfsruimte wordt erg aan-
trekkelijk (waardevermeerdering van het
pand) terwijl het omzetten van bedrijfs-
ruimte naar woonruimte heel onaantrek-
kelijk wordt (kapitaalvernietiging). Dit zal
ongetwijfeld leiden tot een verschuiving
in de aard van onze wijk.

Naar verwachting zal in oktober 2010 het
ontwerp-bestemmingsplan worden ge-
presenteerd. Wij zullen dit vanzelfspre-
kend goed bestuderen, en indien nodig
onze zienswijze indienen. Wij raden u
aan hetzelfde te doen, want na afloop
van de inspraakperiode van 6 weken is
het bijna niet meer mogelijk om de in-
houd van het bestemmingsplan nog te
beinvlioeden! We zullen - indien nodig -
een beroep op u doen en houden u op
de hoogte.
Theo Trautwein
namens werkgroep WORO

Lees op pagina 10 de informatie
van het stadsdeel over het ontwerp
bestemmingsplan

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - september 2010

AR
Duizend reacties op voorontwerp bestemm
Museumkwartier en Valeriusbuurt

Plankaart: detail Roelof Hartplein

Voorbeelden van missers

1. In Huize Lydia aan het Roelof Hart-

plein — hetzelfde geldt trouwens
ook voor de bibliotheek - zou
allerhande bedrijvigheid mogen
worden gevestigd, zoals bijvoor-
beeld een supermarkt, een hotel,
een parkeergarage of een kantoor
(Albert Heijn zou volgens geruch-
ten interesse in de bibliotheek

en het voormalige postkantoor
getoond hebben). Commerciéle
organisaties kunnen meer betalen,
zodat een prijsopdrijvend effect
kan worden verwacht, en het
logische gevolg zou zijn een gelei-
delijke verdrijving van de voor de
cohesie in een buurt zo belangrijke
maatschappelijke instellingen.

Dit wordt nu echter gecorrigeerd
en in het ontwerp wordt alleen
maatschappelijke dienstverlening
toegestaan, precies zoals het thans
in gebruik is.

.In het voorontwerp meenden

de beleidsmakers op creatieve
wijze meer woonruimte mogelijk
te maken door voor min of meer
alle - vaak monumentale — panden
een verhoging met een étage toe
te staan. In het nieuwe ontwerp
wordt dit per pand bekeken, en
worden de mogelijkheden voor
het verhogen van de bouwhoogte
verder beperkt.




vervolg van pag. 9

Stadsdeel Zuid laat weten

Binnenkort wordt het ontwerpbestemmingsplan
Museumkwartier en Valeriusbuurt vrijgegeven voor
inspraak, voor een periode van zes weken. Binnen deze
periode mag een ieder een zienswijze indienen over het
ontwerpbestemmingsplan.

Het ontwerpbestemmingsplan Museumkwartier en
Valeriusbuurt vervangt een aantal verouderde bestem-
mingsplannen. Daarmee wordt het ruimtelijke beleid
binnen deze buurten geactualiseerd en ontstaat er een
recent toetsingskader voor bouwaanvragen.

Eind november/december 2009 heeft het voorontwerp-
bestemmingsplan Museumkwartier en Valeriusbuurt
ter inzage gelegen voor inspraak. Er zijn veel reacties
binnengekomen, waarin vaak dezelfde onderwerpen
aan bod kwamen. Zo was het (te ruim) bestemmen
van maatschappelijke voorzieningen vaak het onder-
werp van de reacties, net als het toelaten van grotere
bouwhoogte dan in de feitelijk situatie aanwezig is en
de wijze waarop het project Banstraat 23 t/m 27 werd
ingepast in het bestemmingsplan.

In het ontwerpbestemmingsplan is een aantal wij-
zigingen ten opzichte van het voorontwerp-bestem-
mingsplan doorgevoerd, mede naar aanleiding van

de inspraakreacties. Zo worden de maatschappelijke
voorzieningen beter beschermd door niet langer com-
merciéle functies toe te staan in de betreffende panden,
is er een regeling voor de maximale bouwhoogtes in het
leven geroepen die beter recht doet aan de cultuurhis-
torische, waardevolle panden en is het project Banstraat
23 t/m 27 uit het bestemmingsplan ‘geknipt’. Voor

dit project zal een aparte bestemmingsplanprocedure
worden doorlopen.

Een andere belangrijke wijziging is het niet langer bij
recht toestaan van kelders. Bij de bouw van kelders kan
in dichtbebouwde gebieden, als het Museumkwartier
en de Valeriusbuurt, een verstoring van het grondwa-
ter optreden. Deze verstoring kan leiden tot schade
aan omliggende gebouwen en tuinen. Kelders worden
daarom onder voorwaarden toegestaan (ontheffing).

Daarnaast is ook een aantal ambtelijke wijzigingen
doorgevoerd. Zo zijn verleende bouwvergunningen in
de verbeelding opgenomen, zijn de ruimtelijke beleids-
kaders geactualiseerd, heeft er een verbeterslag in de
toelichting en regels plaatsgevonden, zijn alle nodige
milieuonderzoeken uitgevoerd en wordt er in de regels,
toelichting en verbeelding geanticipeerd op de inwer-
kingtreding van de nieuwe Wet Algemene Bepalingen
Omgevingsrecht (Wabo) op 1 oktober 2010.

Er zal een informatieavond worden georganiseerd door
Stadsdeel Zuid, tijdens de periode dat het ontwerpbe-
stemmingsplan ter visie ligt. Via de website www.zuid.
amsterdam.nl en een huis-aan-huisblad zal aangekon-
digd worden wanneer, waar en hoe laat deze informa-
tieavond wordt gehouden.
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Veerkracht naar rechter tegen
hoogbouw Hondecoeterstraat

De actiegroep Veerkracht gaat
in beroep bij de bestuursrech-
ter tegen de beslissing van het
stadsdeel om de hoogbouw aan
de Hondecoeterstraat 10 toe
te staan. Alle bezwaren tegen
de hoogbouw zijn verworpen.
Veerkracht lijkt niet meer als be-
langhebbende gesprekspartner
te worden beschouwd. In haar
nieuwsbrief zoekt Veerkracht
steun bij omwonenden.

Er zijn drie mogelijkheden:

1. Men sluit zich aan bij het be-
roep. Het beroepschrift staat
op de website.

2. Men gaat zelf in beroep. Dat
kost 150 euro griffierechten.

3. Financiéle steun in de (juri-

dische) strijd. (Gironummer
4596403 t.n.v. Veerkracht). Op
de site wordt een financiéle
verantwoording geplaatst.

Indien de projectonwikkelaar
tussentijds een sloopvergunning
aanvraagt, zal Veerkracht met-
een een verzoek tot voorlopige
voorziening indienen om sloop
tegen te gaan.

Vragen: hondecoeter@tiscali.nl

Eveline van Cleeff
Wouwermanstraat 39, tel. 722160
Guus de Haan
Hondecoeterstraat 4’, tel. 6769680
Peter van Oers

Nic. Maesstraat 98, tel. 6793666

Mediation faalt, maar
Bangarage staat nog

Ondanks de goede hoop, waar-
mee de buurtbewoners dit voor-
jaar de de mediationprocedure
zijn ingegaan, is het toch niet ge-
lukt om tot overeenstemming te
komen. De omwonenden hebben
veel concessies gedaan, maar
helaas... het onderste moest uit
de kan. De ontwikkelaars hiel-
den vast aan het bouwvolume
c.q. de bouwhoogte, die zij nodig
achtten om tot een “rendabel”
project te komen. We zijn nu

dus weer terug bij af. Maar...

de Bangarage staat nog steeds
overeind.

Een lichtpuntje is dat de
ambtenaren van het stadsdeel
onder leiding van wethouder
Egbert de Vries besloten hebben
het algemene nieuwe bestem-
mingsplan, geldend voor de
gehele Concertgebouwbuurt en
Museumkwartier (zie hiernaast),
niet langer in de wachtkamer

te houden vanwege de proble-
matiek rondom de Bangarage.
Het nieuwe bestemmingsplan
wordt binnenkort, conform de
richtlijnen waarover al eerder

in de politiek overeenstem-
ming was bereikt, aan de raad
gepresenteerd en voorgelegd
aan de bewoners. De grote
handtekeningenactie van vorig
jaar december, die binnen twee
weken ruim 1000 handtekenin-
gen/bezwaarschriften/steunbe-
tuigingen opleverde, heeft dus
effect gehad. Wij gaan door met
het voorlichten van de politieke
partijen. Want uiteindelijk zal de
politiek, precies zoals twee jaar
geleden, opnieuw haar verant-
woordelijkheid moeten nemen,
door al dan niet akkoord te gaan
met een nieuw postzegelbestem-
mingsplan voor de Bangarage.

Vereniging Banomgeving

Actiegroep tegen Hoogbouw
Vondelpark zoekt hulp

De actiegroep is op zoek naar
mensen die kunnen helpen met
juridisch advies, het opzetten
en/of beheren van een website
of weblog, het bijhouden van

het nieuws op de site van het
stadsdeel en met het sponsoren
van acties. E-mail: actietegen-
hoogbouwvondelpark@hotmail.
com.



Midden juni werden de na-
tuur- en milieuvrijwilligers
van de SOOZ getrakteerd op
een excursie naar de biologi-
sche bierbrouwerij De Prael.
Dat was geen toeval, want al 6
jaar neemt De Prael deel aan

de streekmarkt, die een grote
groep vrijwilligers onder lei-
ding van Bart Nooij organiseert
en die 18 september plaats
vond op het Stadionplein.

Brouwerij De Prael bestaat alweer tien
jaar en is opgezet door twee werkers in
de sociaalpsychiatrische zorg die als hob-
by bier brouwden en vervolgens van hun
hobby een werkproject maakten. Dit pro-
ject, een professionele brouwerij, biedt
cliénten uit de sociaal psychiatrische zorg
een plek om weer structuur in het dage-
lijkse bestaan te krijgen en werkervaring
op te doen. Inmiddels is een flink aantal
voormalige cliénten als (vrijwillige) werk-
nemer verbonden aan de brouwerij die
gehuisvest is in een prachtig oud pand
op de Oudezijds Voorburgwal.

Deze achtergrond was echter niet de eni-
ge reden voor de leden van onze Natuur-
en Milieu werkgroep om een excursie bij

Biobrouwerij De Prael trekker op reekmarkt

te wonen bij deze brouwerij. Brouwerij
De Prael werkt namelijk met biologische
grondstoffen en is daardoor een aantrek-
kelijk bedrijf om kennis mee te maken.

Waarom is het belangrijk dat De Prael
meedoet aan de streekmarkt? Bart Nooij:
“Alle deelnemers zijn kleinschalige en
duurzame producenten. De Prael is
een klein brouwerijtje, dat biologisch
en duurzaam brouwt voor lokale be-
hoefte. Ze halen bijvoorbeeld biologi-
sche gerst en tarwe uit Duitsland. Verder
hebben ze een zorgfunctie en zijn niet
commercieel.”

Bart Nooij vindt het mooi dat de consu-
ment en producent samen komen op

Foto Merith Lebbink

de markt. “Je hebt vaak geen idee waar
je voedsel vandaan komt. Op de markt
laten boeren hun producten zien en leg-
gen ze uit hoe het voedsel geproduceerd
wordt.”
De Prael heeft al zijn bieren vernoemd
naar smartlapartiesten. Ook dit jaar ver-
kopen ze weer leuke pakketjes met bier-
namen als Heintje, Johnny en Mary, maar
André, Willy, Nelis of Willeke zouden ook
zomaar kunnen.
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Brouwerij de Prael, Oudezijds Voorburgwal
30, tel. 020-4084470, info@deprael.nl, www.
deprael.nl Rondleidingen en proeverijen zijn
mogelijk.

Eten & drinken

Is je elke twee maanden met je kop in

de wijkkrant staat en het jaarverslag
2009 van het wijkcentrum dit stukkie zelfs
vergelijkt met de door mij bewonderde
column van Hans Beerends op de achter-
pagina van dit prachtblad met een oplage
van 12.000 exemplaren, dan is de stap naar
onsterfelijkheid slechts een kleine.
Sinds mijn debuut in deze kolommen word
ik tijdens de ommetjes door het Vondel-
park bij naam aangesproken, gegroet en
zelfs geaaid en heb ik de status verworven
van BV’er (Bekende Vuilnisbak). Kan het
gekker?
Ja, het kan gekker. De titel van deze ru-
briek blijkt door commerciéle exploitanten
slinks te zijn misbruikt en zelfs tot merk-
naam van een nieuwe horecagelegenheid
in het Vondelpark gebombardeerd. Deze
zomer is tijdens de optredens in het Open-
luchttheater, recht tegenover het podium

Vondeling

een horecapaviljoen gebouwd met de naam

Vondeling. De naamgevers zijn zeer geraf-
fineerd te werk gegaan. Wetend dat door
reuma in de achterhand mijn actieradius is
beperkt tot de eerste bomen van de Speel-
weide bij de Willemsbrug en de afstand
tot het theater en paviljoen derhalve voor
mij onoverbrugbaar is, hebben architect
Piet Hein Eek en traiteur De Peperwortel
letterlijk achter mijn rug mijn rubrieks-
naam ijdel gebruikt. Het loopt er storm,
aldus www.openluchttheater.nl/vondeling,
waar ik de fraude ontdekte. Logisch met
zo'n ijzersterke merknaam. Ik citeer maar
even uit de wervende tekst. “Kunst en cul-
tuur zijn leuk, maar je moet er ook iets bij
kunnen eten. En drinken. Beneden ser-
veert De Peperwortel heerlijke tapas, vers
belegde broodjes, lichte salades en ver-
rassende maaltijden. Aan de bar bestelt u
coole Brandbiertjes en witbier van de tap.
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Natuurlijk is er witte en rode wijn en rosé.
Er zijn frisdranken en gezonde sappen. U
kunt er ook terecht voor een warme espres-
so of cappuccino.”
Het water loopt me in de bek. Maar royal-
ties, ho maar. Nog niet een kluif voor de
moeite.
Bij restaurant Sophia hangt tenminste nog
een foto van naamgeefster ‘La Loren’ in de
bar.

Thomasz
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Fysiotherapeuten in de

FYSOTHERAPE CSTECPATHIE

ensen breken benen of andere
leden, verrekken nekken,
bukken, tillen, zitten, lopen verkeerd
of doen anderszins misstappen en
geraken binnens- of buitenshuis
in de stress.
Voor revalidatie en versoepeling
van lichaam en geest staat in onze
buurt een leger van fysiotherapeuten
klaar met ondermeer fysiotherapie,
manuele therapie (‘kraken’),
haptotherapie (bewustmaking) en
yoga (ontspanning).

Van Breestraat Groepspraktijk
Van Breestraat 193

Sinds: 1979 Aantal therapeuten: 10
Fysiotherapie, kinderfysiotherapie
arbeidstherapie, haptotherapie,
manuele therapie, osteopathie
Openingstijden: ma t/m vrij 7.30-18.30
www.fysiotherapie-vanbreestraat.nl

Praktijk Van Eeghenlaan

Van Eeghenlaan 31

Sinds: 2003 (sinds 1980 Vossiusstraat)
Aantal therapeuten: 3

Fysiotherapie, psychosomatische
therapie, haptonomie
Openingstijden: wisselend
www.praktijkvaneeghenlaan.nl
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Fysiotherapie Lomanstraat
Lomanstraat 4/HS

Sinds: 1982 Aantal therapeuten: 3
Fysiotherapie, manuele therapie,
medische fitness

Openingstijden: ma t/m vrij 7.30-18.00
www.fysiottens.nl

J&C Sportrevalidatie

Roelof Hartplein 23

Sinds: 1992  Aantal therapeuten: 4
Sportfysiotherapie, orthopedische
revalidatie, podo-posturale therapie
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00-18.00
www.jcsportrevalidatie.nl

Plaatsman Fysiotherapie
Manuele Therapie

Pieter de Hoochstraat 71

Sinds: 1984  Aantal therapeuten: 2
Fysiotherapie, manuele therapie
Openingstijden: ma t/m vrij 8.00-17.00
www.fysiotherapieoudzuid.nl
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De meeste fysiotherapiepraktijken
hebben het er nogal druk mee.
Een enkele kleinere, minder
bekende praktijk, die liever niet
fuseert, zou graag nieuwe patiénten
verwelkomen.

Ook merken sommige praktijken
ietwat van de recessie,

omdat mensen in mindere

mate fysiotherapie in hun
verzekeringspakket hebben
opgenomen.
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Steltenpool Groepspraktijk
Johannes Vermeerstraat 31

Sinds: 2006*  Aantal therapeuten: 3
Fysiotherapie, manuele therapie,
osteopathie, heupprotheses
Openingstijden: ma t/m vrij 8.00-18.00
www.boerhave.nl

*sinds 1995 in de Vossiusstraat

S.B. Muller Fysiotherapiepraktijk
De Lairessestraat 88

Sinds: 1968 Aantal therapeuten: 2
Fysiotherapie, medische fitness, oe-
deemtherapie, lymfedrainage
Openingstijden: ma t/m vrij 8.30-18.00

Plexus Fysiotherapie en Fitness
Saxen-Weimarlaan 56

Sinds: 1999  Aantal therapeuten: 6
Fysiotherapie, manuele therapie
Openingstijden: ma t/m vrij 7.00-21.00
www.swplexus.nl

Praktijk voor fysio- en manuele
therapie Koninginneweg
Koninginneweg 265

Sinds: 1996  Aantal therapeuten: 4
Fysiotherapie, haptotherapie, manuele
therapie, acupunctuur, yoga;
specialiteit: (scapino) dansers
Openingstijden: ma t/m vrij 8.00-20.00
www.praktijkkoninginneweg.nl
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Medisch Centrum Willemsparkweg
Willemsparkweg 48

Sinds: 2005 Aantal therapeuten: £10
Podotherapie, osteopathie, ortho-
manuele geneeskunde, haptonomie,
acupunctuur, hypnotherapie
Openingstijden: ma t/m vrij 9.00-17.00
www.mvca.nl
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Vriendjes van het Vonadelpark

BOEKEN

(Groot)ouders en vroege Sinterklazen in
(Oud) Zuid kunnen voorlopig niet stuk
bij de kids met het (voor)lees- en kijk
sprookjesboek ‘De Vondelpark verhalen’
dat eind juli is verschenen. Vriendjes van
het Vondelpark in de leeftijd van zes t/m
negen jaar, niet per se nazaten van de
volwassen Vrienden van het Vondelpark,
herkennen zich meteen in de locaties en
situaties van de tien korte verhalen en 75
kleurrijke tekeningen die door auteur/
illustrator Marcus Meesters naar de wer-
kelijkheid zijn gekopieerd.

In de tien gedroomde hoofdstukken spe-
len de hond Doerak en parkbewoners als
Merel, Nijn, Eekhoorn, Klikkop en kleine

Muis de hoofdrollen.

De aangename grootte van de let-
ters is een service aan voorlezende
grootouders.

De schrijver/illustrator/uitgever verzorgt
ook de marketing van het kinderboek.
Uw recensent zag zelfs folders liggen bij
tennisclub Kattenlaan. In de etalage van
boekhandel Godfried hing een poster
van het boek .

De Vondelparkverhalen. Geschreven, geil-
lustreerd en in eigen beheer uitgegeven door
Marcus Meesters. 107 pagina’s. ISBN 978-90-
484-0776-7. Te koop bij enkele boekwinkels in de

¥

Vondelparkverhalen

buurt en via www.vondelparkverhalen.nl.
€14,95.

Toen geluk nog heel gewoon
was aan het Museumplein

13 juli 2010. Museumplein. 150.000 oran-
je mafkezen vieren op het grasveld tus-
sen het Rijksmuseum en het Concertge-
bouw uitbundig de verloren finale van
het WK voetbal. In Mennonieten Eijland
& Museumplein voert historica Henriétte
Weilers ons terug naar dezelfde locatie,
halverwege de Gouden Eeuw, toen het
leven hard, maar geluk heel gewoon was.
13 juli 1885, op de dag af 125 jaar voor
de oranjegekte, werd het Rijksmuseum
geopend en drie jaar later het Concert-
gebouw. Het plan om op het tussenlig-
gende terrein een ‘sierlijk paleisje voor
de toekomstige vorstin Wilhelmina te
bouwen’ ging niet door, mede vanwe-
ge ‘de kwalijk riekende dampen’ van de

toenmalige  Koninklijke
Waskaarsenfabriek aldaar.
Wat nu het Museumplein
is, was rond 1660 de buitensingel (de
huidige Stadhouderskade) van de stads-
grenzen. Tot einde negentiende eeuw
een landelijk stukje Amsterdam, deel van
de Binnendijkse Buitenveldertsepolder,
in de volksmond ‘het Mennonieten of
Menniste Eijland’. Een vroeg-industrieel
terreintje met koren- en houtzaagmo-
lens en arbeiderswoningen en later agra-
rische bedrijfjes en buitenplaatsen van
de rijken.

Henriétte Weilers beschrijft niet alleen
de onteigening van de bedrijfjes van de
allerlaatste bewoners van het Mennonie-
ten Eijland. Maar ook het leven, eten en
de kleding tussen de polderslootjes en
hoeveel dat wel niet kostte.

Mennonietensloot omstreeks 1817 (H.Scholten)

Henriétte Weilers-Haagen, Mennonieten
Eijland & Museumplein. Twee eeuwen wonen
en werken tussen polderslootjes. 160 pag. met
honderd illustraties. Gebonden. € 32,95, excl.
verzendkosten. Uitgave in eigen beheer. Te
bestellen: haagen@weilers.nl

Buiten was binnen
binnen was buiten

Op initiatief van de eerste naoorlogse
Stedelijk  Museum-directeur ~ Willem
Sandberg ontstond in 1954 de Nieuwe
Vleugel, een constructie van staal, glas
en beton. Een plek met veel licht waar
de kunst kon ademhalen en het stadsle-
ven zich vermengde met de kunst, be-
lichaming van het democratisch ‘open’
museum.

De Sandberg Vleugel was het eerste ex-
perimenteermodel voor een nieuw mu-
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seum, de voorloper van o.a. het Centre
Pompidou te Parijs en het Museum voor
Moderne Kunst te Rio de Janeiro. Okto-
ber 2006 werd op weinig respectvolle
wijze een begin gemaakt met de sloop:
steen door vleugelraam, bulldozer ramt
gebouw. Kunsthistoricus Paul Kempers
schreef de geschiedenis van de vleugel.
Zijn verhaal is grondig gedocumenteerd
met veel illustraties, fragmenten uit brie-
ven en eigen interviews. Een aanrader
voor alle lezers die meer willen weten
over een markant gebouw in onze wijk
en hun kunstkennis willen verrijken. DB

Paul Kempers, ‘Binnen was buiten’, De Sand-
bergvleugel Amsterdam. Valiz, Amsterdam
2010. ISBN 978-90-78088-44-8. Prijs € 19,50.



Valeriuskliniek 100 jaar

Van ‘gekkenhuis’ tot psychiatrische begeleiding

De Valeriuskliniek, de psychiatrische opnamekliniek van GGZ inGeest,
aan het Valeriusplein in Amsterdam, bestaat 3 november 100 jaar.

In de week van 2 tot en met 6 november wordt het jubileum gevierd
met diverse activiteiten. Gerry Metz (58), directeur van het circuit
dagbesteding en arbeid, werkt bijna 30 jaar in de Valeriuskliniek.
Toen ze in 1981 begon, was de autonomie van de psychiater al
verleden tijd en waren de witte jassen afgeschaft. Maar ze heeft
genoeg veranderingen meegemaakt.

De sociale weten-
schapper  Metz
begon in 1981 als
creatief therapeut
en  codrdinator
activiteitenthe-
rapie. Door de
jaren heen heeft
ze veel fusies en
reorganisaties meegemaakt waaronder
met de Riagg, het Derksencentrum en
onlangs met De Geestgronden. Momen-
teel is een fusietraject gaande met het
VUmc aan de Boelelaan waar de Valerius-
kliniek in 2012 naar toe zal verhuizen. Erg
vindt ze al die fusies niet, want het geeft
weer nieuwe mogelijkheden en door het
uitwisselen van deskundigheid wordt de
organisatiestructuur verbeterd.

“lk ben ook manager geweest van mede-
werkers die zich bezighouden met maat-
schappelijke integratie. Daar ligt ook het
accent van wat wij doen. Cliénten met
depressies, angst- en psychotische stoor-
nissen ondersteunen bij maatschappe-
lijke participatie en integratie. Dat kan
op verschillende manieren zoals cliénten
ondersteunen hun competenties weer te
vergroten door hun so-

Gerry Metz

Au1qqaT Yaua 0104

Cliénten serieuzer genomen

De invoering van de Wet Maatschap-
pelijke Ondersteuning (Wmo) vindt ze
positief. Metz: “Vroeger bepaalden de
hulpverleners wat goed was voor een pa-
tiént. Vaak werden patiénten opgesloten
in een gesticht in de duinen zoals Sant-
poort, Heiloo, Castricum of Vogelenzang,
waar niet iedereen van opknapte. Het ri-
sico daarvan is dat je het contact met de
buitenwereld verliest.

Cliénten worden nu serieuzer genomen.
De geestelijke gezondheidszorg is meer
onderdeel van de totale maatschap-
pij en werkt samen met verschillende
maatschappelijke partners. De cliénten
blijven zo lang mogelijk zelfstandig wo-
nen, eventueel met ondersteuning van
psychiatrische thuiszorg. Zij zien sneller
wat een patiént nodig heeft. Deze me-
thode, ingevoerd in 1994, kan opnames
voorkomen.

Eind jaren 80 kwam de wet op de genees-
kundige behandelingsovereenkomst.
Daarin is vastgelegd dat de hulpverlener
de cliént moet informeren over zijn ziek-
te of verschillende behandelmethodes
zodat de cliént zelf kan kiezen.”

PROGRAMMA

Van 2 t/m 5 november worden de
volgende films vertoond in de Valeri-
uskliniek: Angst van Michiel van Erp,
In de war van Ireen van Ditshuijzen,
Het gelijk van mijn tante van Saskia
Gubbels en Familie van Labyrinth - In
Perspectief.

Zaterdag 6 november wordt een
feestelijke publieksdag gehouden

in het Amsterdams Lyceum van

10.00 - 16.00. Het is een doorlopend
programma met een informatie-
markt met leuke kraampjes bemand
door bijvoorbeeld bierbrouwerij de
Prael, Loenatix en het museum het
Dolhuys. Prezens geeft korte work-
shops en er is een historische digitale
fototentoonstelling. Tijdens deze dag
kunt u zich opgeven voor een rond-
leiding in de Valeriuskliniek.

Voor het uitgebreide programma zie: www.ggzin-
geest.nl/organisatie/100-jaar-valeriuskliniek.

Bezuinigingen

Qua behandeling kon in 1981 heel veel,
maar door bezuinigingen kwam daar
stapsgewijs verandering in. “Er wordt
veel strenger gekeken naar de financie-
ring. Tegenwoordig maak je afspraken
met de verzekeraars en daarin ligt vast
wat je ongeveer mag doen. Het gaat er
om wat nodig is en minder wat wenselijk
is”, zegt Metz.

Zij hoorde onlangs een oud-collega ver-
tellen dat mensen die indertijd in de Jo-
hannes Verhulststraat woonden, affiches
op de ramen hadden

ciale- of woonvaardig-
heden te verbeteren.
Maar we kunnen ook
mensen begeleiden op
de weg terug naar be-
taald werk. Als dit niet

mogelijk is verlenen
we dag- of recreatiefa-
ciliteiten. We bieden

ook cursussen in buurt-
huizen variérend van
yoga, schilderen, com-
putervaardigheden tot
koken maar ook zwem-
men in het Zuiderbad
of wandelgroepen”,
vertelt ze.

met ‘red ons van de Va-
leriuskliniek!. “Zij heb-
ben zelfs advertenties
in de krant gezet. In de
zeventiger jaren bevon-
den de isoleercellen zich
namelijk aan de achter-
kant van de kliniek en de
bewoners hoorden de
patiénten voortdurend
schreeuwen en gillen.
Later zijn die separeer-
cellen verplaatst naar de
binnentuin”.

ML

De Valeriuskliniek zo'n 100 jaar geleden (archief foto)

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - september 2010
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Huurder dreigt ondersteuning te verliezen
Stadsdeelbezuinigingen snijden in Wijksteunpunt Wonen

Het huurteam, de bewonersonder-
steuning en de ondersteuning van
de huurdersverenigingen zijn enkele
bekende onderdelen van het Wijksteun-
punt Wonen. Met de inloopspreekuren,
huisbezoeken, huurverlagingsprocedu-
res of ondersteuning bij onderhande-
lingen over sloop/renovatie worden
jaarlijks duizenden mensen in stadsdeel
Zuid geholpen. Nu schraalhans de keu-
kenmeester is in het stadsdeel Zuid gaat
het mes er in. En wat extra vervelend is:
als het stadsdeel bezuinigt, schrapt ook
de centrale stad een bijdrage voor het
huurteam. En het feit dat het stadsdeel
een van de kerntaken van het Wijksteun-
punt Wonen dreigt te schrappen, is for-
meel zelfs een reden om het Wijksteun-
punt geen Wijksteunpunt Wonen meer
te mogen noemen. Het Dagelijks Bestuur
van het stadsdeel vind namelijk dat de
ondersteuning aan de huurdersvereni-
gingen dient te vervallen.

De onafhankelijkheid van het Wijksteun-
punt is ook in het geding als het Wijk-
steunpunt zich moet voegen bij de stads-

deelloketten en ook moet gaan werken
voor huiseigenaren. De huiseigenaren
worden door middel van de enorme be-
dragen voor de hypotheekrenteaftrek
toch al bevoordeeld ten opzichte van de
huurders. Verschuiving van de onder-
steuning van huurders naar eigenaren zal
de verhoudingen verder scheef trekken.

Nu is het snijden in codrdinatie-uren
en kantoorlocaties al lastig genoeg en
een bedreiging voor de organisatie en
dienstverlening. Maar met het sluiten
van kantoren en minder uren codrdinatie
is de voorgestelde bezuiniging bij lange
na niet bereikt. En dan komen we aan de
kern: ondersteuning van huurders. Waar
verhuurders dagelijks te maken hebben
met huurzaken, zijn huurders vaak de
minder ervaren partij. Om gelijkwaardig
te kunnen optreden is ondersteuning
dus noodzakelijk. Zeker ook omdat in de
gespannen woningmarkt van Amster-
dam de gelijkwaardigheid niet vanzelf-
sprekend is. Hoe vaak horen we niet dat
een huur van maar 1000 euro voor een
woning van 40mz2 in zuid ‘een mazzeltje
is’. Juist om huurders te beschermen te-

BEZWAAR MAKEN

De bezuinigingsvoorstellen zijn op-
genomen in het Concept Beleidskader
Sociaal Domein Zuid. Dit is tot 6 okto-
ber open voor inspraak. Laat via uw
huurdersvereniging of direct aan het
stadsdeel weten wat u er van vindt.
Zie: www.zuid.amsterdam.nl/@347775/pagina/

U kunt uw bezwaren tegen de bezui-
nigingen op het wijksteunpunt wo-
nen en de Huurdersvereniging Zuid
ook direct kenbaar via de website:
www.hureninzuid.nl

De bezwaren worden doorgestuurd
aan het stadsdeel.

gen die praktijken is een maximale huur-
prijs vastgesteld en heeft het huurteam
de taak mensen te helpen hun verhuur-
der zich hieraan te laten houden. Maar
voor hoelang nog?

De huurdersverenigingen in Amsterdam Zuid:
Huurdersvereniging Zuideramstel: info@hvza.nl
Huurdersvereniging de Pijp: info@hvdepijp.nl
Huurdersvereniging Zuid: hvzuid@dds.n!

UITMARKT ontoegankelijk voor mensen met een beperking
Werkgroep

Het podium van de BankGiro Loterij
Museumplein op de Uitmarkt waar
bijna 50 musea zich aan potentiéle
bezoekers presenteerden was voor
mensen die slecht trappenlopen of in
een rolstoel zitten totaal ontoeganke-
lijk. Horen die er niet bij?

Omdat het stadsdeel wettelijk niet ver-
plicht is erop toe te zien dat grootscha-
lige evenementen ook daadwerkelijk
toegankelijk zijn voor mensen met een
beperking, gaat ze niet verder dan er bij
de vergunninghouder op aan te dringen
rekening te houden met mindervaliden
(het woord alleen al!). Dit werkt soms
wel, maar meestal niet. Na een eerdere
klacht door de Werkgroep Toegankelijk-
heid Oud-Zuid beloofde het stadsdeel
beterschap. Nu ging het toch weer fout.
Gehandicapte bezoekers van evenemen-
ten in Zuid weten dus nooit waar ze aan
toe zijn. Van de overheid mag je toch
verwachten dat ze er is om de openbare
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Toegankelijkheid Oud-Zuid

belangen van iedereen op gelijke wijze
te behartigen, ook als het om een ver-
gunning gaat? Meewerken aan uitslui-

ting van kwetsbare groepen is gewoon
fout. Of het nu in de wet staat of niet, het
gaat erom dat je fatsoenlijk met elkaar
omgaat. Sterker nog, het is niet alleen
kwestie van fatsoen, het is een kwestie
van beschaving.




Nieuw stadsdeel belooft controle op
informatie aannemers aan bewoners

a de fusie tot stadsdeel Zuid is het

Ncontact van de werkgroep Bouw-
overlast met Marjolein van der Vlugt on-
veranderd. In het voormalige Oud-Zuid
was zij Hoofd Handhaving Bouwen en
Wonen, bij stadsdeel Zuid is haar func-
tie afdelingsmanager Handhaving en
Veiligheid.
De Werkgroep Bouwoverlast was, zoals
eerder vermeld in de wijkkrant van april,
niet zo tevreden met de gang van zaken
rond de bestrijding van bouwoverlast in
het vroegere stadsdeel. Na de fusiepe-
rikelen hebben wij onze klachten nog-
maals bij de afdelingsmanager op tafel
gelegd.

Resultaat van dit gesprek is dat wij samen
opnieuw zullen werken aan het intensief
informeren en controleren van aanne-
mers c.g. vergunninghouders.

In een deel van het stadsdeel (grofweg
de Vondelpark-Concertgebouwbuurt)
wordt aan vergunninghouders/uitvoer-
ders opnieuw duidelijk gemaakt dat zij
verplicht zijn omwonenden alle infor-
matie over geplande werkzaamheden
tijdig te verstrekken en dat de afdeling
Handhaving van het stadsdeel nauwlet-
tend de naleving van regels zal controle-
ren. Of dit voornemen ook daadwerkelijk
wordt uitgevoerd, zal worden gecon-
troleerd door de werkgroep. Door mid-
del van schriftelijke vragen (enquétes)
en persoonlijke contacten met omwo-
nenden van (ver)bouwprojecten zal de
werkgroep checken of een en ander naar
wens is verlopen.

Website
Het nieuwe stadsdeel heeft een website
geopend met de regels waaraan (ver)

werkgroep
Bouwoverlast

bouwers zich moeten houden en een
overzicht van welke (ver)bouwwerk-
zaamheden worden uitgevoerd. De
werkgroep heeft bewoners gevraagd
of deze website duidelijkheid verschaft.
Men blijkt niet al te positief. Veel informa-
tie, maar onoverzichtelijk en daardoor
moeilijk te vinden. Voorlopig staat de
informatie op www.zuid.amsterdam.nl.

Hans Beerends
namens de werkgroep bouwoverlast

Leefstijlprogramma voor gezonde samenleving
Big!Move in Amsterdam Zuid

Eind 2008 heeft het stadsdeel de Men-
sendieck Praktijk Oude Rai gevraagd
een pilotonderzoek te doen naar een
beweegprogramma waaraan iedere vol-
wassene kan deelnemen. Gekozen werd
voor de Big!Move aanpak, een effectief
leefstijlprogramma waarbij deelnemers
in vier fasen groepsgewijs op een laag-
drempelige wijze aan verbetering van

hun gezondheid en functioneren wer-
ken. Huisartsen, paramedici en andere
eerstelijnsprofessionals zijn betrokken
bij de Big!Move methode.

Bij Big!Move is de deelnemer zelf verant-
woordelijk voor de eigen gezondheid en
die van de groep. Plezier, participatie en
vertrouwen staan centraal. Elke les wordt
gewerkt aan kennis, kunde en motiva-

DIGEMOVE

tie rondom gezondheid. Deelnemers
krijgen meer zelfvertrouwen en sociale
contacten. Zo verbetert de individuele
en collectieve gezondheid, ontstaat een
toename aan sociale cohesie en vermin-
dert de medische consumptie.

Meer weten? Zie: www.bigmove.nu

Uitnodiging Wandeling Schinkeloevers

Rijsteters

P* |n de schaduw
* ' van het Van
Gogh Mu-
| seum werd
deze zomer
geparodieerd

Nieuwsgierig naar de natuur op de Schinkeleilanden of het ver-
haal achter de voormalige begraafplaats Huis Te Vraag? Meer
willen weten over de geschiedenis van het Olympisch Stadion
of het Haarlemmermeerstation? Benieuwd naar wat de bewo-
ners van het Spijtellaantje beweegt om te blijven strijden voor
behoud van hun 120 jaar oude huisjes?

Zondag 26 september a.s. vindt een wandeling plaats door het
gebied van de Schinkeloevers achter het Olympisch Stadion.
Tijd: 10.30 - 13.30 uur, start bij het Haarlemmermeerstation. Aanmelden
bij het wijkcentrum: T: 662 82 37 of E: a.kamp@soozamsterdam.nl

op de Aardap-
peleters. Ter
introductie
van een nieuw
rijstproduct
werd het
tableau vivant
‘Derrijsteters’

' | opgevoerd.
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Knelpunten en oplossingen

werkgroep
Verkeer

Kruising Emmastraat

De werkgroep Verkeer heeft een ziens-
wijze ingediend over het plan van het
stadsdeel om de tramhalte op de kruising
voor het politiebureau te verplaatsen en
de oversteek tussen de Emmastraat en
de Koninginneweg veiliger te maken. In
die zienswijze pleiten we er voor dat het
stadsdeel haar focus en inspanningen
richt op eerdere plannen van het stads-
deel voor het verkeersveiliger maken van
dit gehele tracé. Deze zijn volgens ons
door de recente en te voorziene (Ont-
werp Structuurvisie Amsterdam 2040)
ontwikkelingen in Amsterdam meer dan
ooit op hun plaats. Immers, de Willems-
parkweg en Koninginneweg hoeven niet
langer te dienen als corridor voor verkeer
dat van buiten Amsterdam de binnen-
stad moet kunnen bereiken. Integen-
deel, binnen het kader van de Structuur-
visie 2040 zijn de Willemsparkweg en
Cornelis Schuytstraat zelfs aangewezen
als chique winkelgebied in het verlengde
van P.C. Hooftstraat en Van Baerlestraat,
en ligt het weren van niet-bestemmings
autoverkeer zelfs voor de hand.

Zie ook www.wocvondelpark.nl/buurtoverleg/
willemsparkweg-koninginneweg.

Fietsparkeren in De Pijp

In De Pijp is een werkgroep Fietsparkeren
de Pijp opgericht. De leden vragen aan-
dacht voor het probleem dat je daar bijna
nergens op straat je fiets kwijt kan. Al-
thans niet op een fatsoenlijke manier. De
werkgroep is ook boos dat het stadsdeel
daar niets aan doet. Erger nog, het zegt
dat het iets gaat doen, maar als puntje bij
paaltje komt, kiest men toch liever voor

een caféterras dan voor
een fietsenrek, of voor
één autoparkeerplaats
i.p.v. 7 fietsparkeerplek-
ken. ledereen die wel-
eens in de Pijp komt kent
het probleem: je gaat
naar de Albert Cuyp-
markt of ergens uit eten,
maar je fiets kun je niet
veilig parkeren. U kunt
de werkgroep - die het
met het nieuwe bestuur
van stadsdeel Zuid niet
makkelijker zal krijgen —
steunen via:
www.fietspijp.nl

Ruysdaelstraat

Volgens de laatste berichten wordt er
binnenkort eindelijk iets gedaan aan de
onveilige situatie in de Ruysdaelstraat
ter hoogte van de Pieter de Hoochstraat.
Daar worden de leerlingen van het Am-
sterdams Montessori Lyceum min of

—

- np
" % b ‘:FLE-_L
...gedwongen tegen het verkeer in fietsen...

meer gedwongen tegen het verkeer
in te fietsen als ze naar school gaan, en
kunnen ze maar moeilijk de juiste rij-
baan bereiken als ze na school richting
De Pijp rijden. Vroeger bestonden deze
problemen niet omdat er een fietsdoor-
steek was tegenover de mond van de
Pieter de Hoochstraat. Die doorsteek
verdween toen de tramhalte vernieuwd
enverlengd werd. Het probleem
dat daardoor ontstond, werd
door niemand ontkend, maar
het opnieuw aanleggen van de
doorsteek werd door het stads-
deel lange tijd voor onmogelijk
en onwenselijk (want gevaar-
lijk) gehouden. Omdat andere
oplossingen ook niet mogelijk
zijn, is men nu van plan toch de
doorsteek terug te brengen.

En het lijkt er nu echt van te
gaan komen.

Amsterdam Marathon 2010

Zondag 17 oktober wordt de 35ste edi-
tie van de Amsterdam Marathon gelo-
pen. Start 9.45 uur en finish omstreeks
17.00 uur in het Olympisch Stadion. Het
parcours leidt voor een flink deel door
stadsdeel Zuid, waaronder twee maal
het Vondelpark. Naast de professionele
hardlopers worden 35.000 liefhebbers
verwacht op de marathon, halve mara-
thon en 8 km-loop. 1600 Vrijwilligers zor-
gen voor een goede (af)loop.
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Winterbeurt voor kook- en stookapparatuur

De zomer is helaas voorbij.

En ofschoon de wintertijd pas

op 31 oktober ingaat, staat

de thermostaat niet meer

op de laagste stand. Goed
moment om verwarmings- en
verbrandingsapparatuur aan een
deskundige winterbeurt te laten
onderwerpen.

Nog steeds overlijden mensen door
een ongelukkige combinatie van
slecht onderhouden open gastoestel-
len en onvoldoende ventilatie in huis:
koolmonoxidevergiftiging.
Tegenwoordig zien we steeds meer ge-
sloten verbrandingstoestellen, waarbij
dit probleem niet kan optreden. Gesloten
installaties hebben een directe toevoer
van zuurstof en afvoer van rookgassen:
tijdens de verbanding wordt geen zuur-
stof aan de woning onttrokken.

Maar met een geiser, gaskachel of een cv-
ketel waarvan u de waakvlam kunt zien
heeft u een open installatie in huis.

Koolmonoxide

Een geiser, kachel of open cv-ketel heeft
zuurstof nodig om optimaal te kunnen
branden en gebruikt daarvoor de zuur-
stof in de woning. Als er niet voldoende
verse lucht wordt aangevoerd ontwikkelt
zich koolmonoxide. Een te hoge concen-
tratie van koolmonoxide werkt als een
sluipmoordenaar: je ruikt het niet en
omdat het 250 keer zo snel in het bloed
wordt opgenomen dan zuurstof raak je al
snel bewusteloos.

Voorkomen

Ventileren is noodzakelijk. Mensen zijn
geneigd om in de winter alle kieren en
naden dicht te stoppen, tot aan de — voor
verse lucht noodzakelijke - ventilatie-
roosters toe.

De vlam van een open verbrandingstoe-
stel hoort blauw te zijn. Een oranje vlam
betekent dat de verbranding van het
aardgas onvoldoende is. Ook beslagen
ramen kunnen een teken zijn: de vrijko-
mende waterdamp wordt onvoldoende
afgevoerd.

Een jaarlijkse controle en onderhouds-
beurt door een erkend installateur is
geen overbodige luxe: hij kan beoor-
delen of verbranding en afvoer van de
gassen in orde zijn en weet wat er moet
gebeuren wanneer dat niet het geval is.
Schoorsteen/afvoerkanaal moet vrij zijn
om de verbrandingsgassen af te voe-
ren. Een (gedeeltelijke) verstopping van
de schoorsteen kan ertoe leiden dat de
verbrandingsgassen in de woning te-
rechtkomen. Mensen die stoken op olie,
hout of kolen moeten sowieso minstens
één keer per jaar de schoorsteen (laten)
vegen. Regelmatige controle op eventu-
ele vogelnesten, afgebrokkelde specie en
stenen in de schoorsteenschacht kan ook
geen kwaad.

Koolmonoxidemelders zijn bij diver-
se doe-het-zelfzaken verkrijgbaar. Ze
zijn eenvoudig te monteren en gaan
piepen bij een te hoge concentratie
koolmonoxide.

%Wijksteunpuntwntmen

Woonspreekuren
Voor allerhande advies
over huren en wonen

Woonspreekuur Zuid-West

Theophile de Bockstraat 100, telefo-
nisch contact via huurteam Zuid
Maandagavond: 19.00 - 20.00 uur

Huurteam
Het huurteam doet woningopnames en
helpt bij het voeren van huurprijs- en
onderhoudsprocedures

Huurteam Zuid

Hendrik Jacobszstraat 4 — 6,

tel. 4715708, zuid@wswonen.nl
Donderdagochtend: 10.00-12.00 uur

Huurdersvereniging
Vertegenwoordigen de belangen van huur-
ders op stadsdeelniveau. Word ook lid!

Huurdersvereniging Zuid
Hendrik Jacobszstraat 4 - 6
Tel. 020 - 6628237
hvzuid@dds.nl

Lid worden kan door €12 te storten
op giro 7745472 t.n.v. Huurders—
vereniging Zuid, o.v.v. ‘nieuw lid’ plus
adresgegevens.

Er op it voor kunst!

Veel toeristen komen naar Amsterdam
voor onze befaamde kunstcollecties.
Fietsroute Amsterdam Zuid biedt toe-
risten een ontdekkingstocht door de
karaktervolle wijken en rijke geschiede-
nis van Amsterdam Zuid. De fietsroute
voert langs bezienswaardigheden in de
Stadion- en Apollobuurt en onze Vondel-
park- en Concertgebouwbuurt. De rou-
tebeschrijving bevat een overzichtelijk
kaartje, historische achtergrond van be-
langwekkende gebouwen en gebeurte-
nissen, beeldhouwwerken en vele mooie
illustraties, waaronder die uit vroegere
tijden van het Amsterdams Lyceum

anno 1919 en

het Concert-
gebouw anno
1888.

Menig beziens-
waardigheid en
toelichting erbij
is niet alleen
voor de toeris-
ten interessant,
maar ook voor
de bewoners
van onze wijk.
De fietsroute neemt ongeveer

2,5 uur in beslag, maar kan natuurlijk in
gedeelten worden gefietst; zo kan de
route ook prima worden gelopen.

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - september 2010

‘Monumentaal in aanleg en schil-
derachtig in detail’ noemde Ber-
lage in 1917 zijn Plan Zuid. Dit
boekje op initiatief van het Stads-
deel Oud-Zuid lijkt precies op tijd.
Want wat een uitkomst voor toe-
risten en bewoners dat er in onze
buurt nog zoveel kunst is te genie-

ten buiten de museummuren.
DB

Fietsroute Amsterdam Zuid. Een ontdek-
kingstocht per fiets door karaktervol
Amsterdam Zuid. De Fietsroute is nog
beperkt (gratis) verkrijgbaar bij Stadsdeel Zuid,
kantoor President Kennedylaan 923.
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Maandag

Nederlands voor beginners

Nederlands conversatie
Tekenen en schilderen
Lunches 55+

Bridge inloop
Country dance 55+
Engels gev

Yoga 4

Yoga 5

Engels beg

Ronde tafel 55+
Italiaans beg
Bodyshape 1

Coenen eettafel
Inloop eettafel 55+
Italiaans lichtgev
Buikdansen

lyengar yoga

Italiaans gev

Italiaans halfgev

Jazz workshop
Jiddisch koor A Lidele’
Italiaans conversatie

Dinsdag

Hatha yoga 1
Bridgeclub ‘91 55+
Naailes 1

Frans 1 conversatie 55+
Lunches 55+

Huisbibliotheek/knipseltafel

Hatha yoga 2

Frans 2 conversatie 55+
Naailes 2
Kunstgeschiedenis 1
Bridgeclub ‘88 55+
Vrouwenkoor ‘Lydia’
Koersbal 55+
Kunstgeschiedenis 2
Qigong

Inloop eettafel 55+
Pilates 1

Pilates 2

Leesclub “Lydia” (1x 6 wkn)
Wereldkoor zonder grenzen

woensdag
Feldenkrais

Franse taal en cultuur gev

20

10.00-12.00
10.00-12.00
10.30-12.30
10.00-14.00
13.00-16.30
13.15-14.15
13.15-14.30
13.30-15.00
15.00-16.30
14.30-15.45
15.00-16.30
16.15-17.45
17.00-18.00
17.30-19.00
17.00-19.00
17.45-19.15
18.30-19.30
18.15-19.30
19.00-20.30
19.15-20.45
19.30-22.00
20.00-22.00
20.45-22.15

09.30-1045
09.30-12.30
10.00-12.00
10.00-11.30
10.00-14.00
10.00-17.00
11.00-12.15
11.30-13.00
12.30-14.30
12.45-14.15
13.00-16.30
14.30-16.00
14.00-16.00
14.30-16.00
17.15-18.15
17.00-19.00
16.30-17.30
17.45-18.45
19.30-21.30
20.15-22.15

09.15-10.15
09.30-10.30

Coenen-Lydia

Multifunctioneel Centrum

Cursussen &
Activiteiten
2010 - 2011

ingezonden mededeling

Adres:

Roelof Hartplein 2
1071 TT Amsterdam
Contact:

tel: 020-6629497

Gymnastiek 55+ (MBvO) 09.30-10.15
Aquarelleren 1 10.00-12.00
Aquarelleren 2 10.00-12.00
Lunches 55+ 10.00-14.00
Fitgym 55+(MBvO) 10.30-11.15
Hatha yoga 3 10.45-12.00
Franse taal en cultuur halfgev 10.45-11.45
Gymnastiek 55+ (MBvO) 11.30-12.15
Lunchgesprekken 12.00-15.00
culturele middag 55+ 14.00-17.00
Ouderen Wijzer 55+ 14.00-16.00
Surinaams koken 15.00-18.00
Latijn voor volwassenen beg 16.15-17.30
Coenen eettafel 17.30-19.00
Inloop eettafel 55+ 17.00-19.00
Latijn voor volwassenen halfgev 17.45-19.00
Pilates beg 3 17.45-19.00
Nederlandse les 3 niveaus  19.30-21.30
Jazz ensemble 19.30-22.00
Gemengd koor ‘After Eight’  20.00-22.00
Donderdag

Meditatie zen groep 09.30-10.15
Gymnastiek 55+ (MBvO) 09.30-10.15
Computerles beg 55 + 09.30-11.00
Naailes/mamyo 10.00-12.00
Lunches 55+ 10.00-14.00
Frans 3 conversatie 55+ 10.00-11.30
Hatha yoga i.s.m. GGZ 10.30-11.30
Frans 4 conversatie 55+ 11.30-13.00
Gymnastiek 55+ (MBvO) 12.00-13.00
Modeltekenen ‘Lunchposes’ 12.30-13.45
Bridgeclub ‘Lybri’ 13.00-16.30
Sjoelen/spelletjesmiddag 55+ 14.00-15.30
Mandala tekenen 14.00-15.30
Kunstgeschiedenis lezingen 14.00-16.00
Lezingen over dementie 14.00-16.00
Filosofie 55+ 16.00-17.30
Bodyshape 2 17.00-18.00
Inloop eettafel 55+ 17.00-19.00
Bodyshape 3 18.00-19.00
Filatelisten ver.’Statuut 80°  19.30-22.00
Vredescafé 20.15-23.00
Vrijdag

Do-In 09.30-11.00
Qigong 09.30-10.30
Lunches 55+ 10.00-14.00
Buurtontbijt maman tin tori  10.00-12.00
Tekenen en schilderen 55+ 10.30-12.00

e-mail: mfc.coenen-lydia@
combiwel.nl

Volksdansen 55+ 11.00-12.30
Tekenen en schilderen 55+ 13.15-14.45
Coenenkoor 55 + 13.30-15.00
Internationaal koken 15.00-18.00
Nederlands voor beginners  15.00-17.00
Theatergroep 2 50+ 16.00-18.00
Coenen eettafel 17.00-19.00
Inloop eettafel 55+ 17.30-19.00
Buikdansen 17.00-18.00
Zaterdag

Wandelen 15-20 km/8-10 km/10-15 km

Zondag
Wandelen 12-15km

Zondagmiddagact. 55+ 14.00 - 16.00
CURSUSSEN VOOR KINDEREN

Woensdag

Naailes meiden (8-12jr) 13.30-15.30
Naailes meiden (12-15jr) 16.00-18.00
Engels voor kinderen (10-12jr) 14.00-15.30
Ballet (5-6 jr) 14.00-14.45
Ballet (7-8jr) 15.00-16.00
Ballet (8-13 jr) 16.00-17.00
Donderdag

Tekenen en druktechnieken (8-9jr) 1530-17.00
Tekenen en druktechnieken (10-12jr) ~ 17.15-1845

Meer informatie over de cursussen:

020 - 6629497



advertentie

Volgt u een taalcursus?

Haal uw cursusboeken
bij Boekhandel Intertaal!

Kom langs voor de cursusboeken van
onder andere:

» Coenen-Lydia

» Instituto Latino

» Maison Descartes

» Volksuniversiteit Amsterdam
Als taalspecialist hebben wij alle
boeken voor uw taalcursus volop
in voorraad!

1
1
Grammaticawijzers E
Werkwoordenwijzers |
Spellingwijzers i
Woordenschatwijzers i
1

1071BB  Amsterdam
winkel@intertaal.nl

Van Baerlestraat 76

020 - 57567 60

intertaal.

Nieuwe taal- en kunstcursussen in de Brahmshof

Kunstgeschiedenis voor beginners
Vanaf 20 september. Telkens op maandag van 14 tot
15.30 uur.

Lesgeld € 61,50 of met stadspas € 49,20

Multifunctioneel Centrum Coenen-
Lydia geeft de nieuwe taal- en
kunstcursussen van elk tien lessen in
de Brahmshof aan de Brahmsstraat
32, 077 HJ Amsterdam. Gekozen kan
worden uit de volgende cursussen: Portrettekenen vanaf 23 september.
Telkens op vrijdag van 10 tot 12 uur.

Frans voor beginners vanaf 6 oktober. Lesgeld € 82,-- of met stadspas € 65,60
Telkens op woensdag van 10 tot 11.15 uur.
Lesgeld € 51,50 of met stadspas € 41,20 Aanmelden via het inschrijfformulierin de
combiwel-activiteiten krant. Deze wordt huis
aan huis bezorgd of is af te halen bij Coenen-
Lydia Roelof Hartsplein 2a of restaurant

Brahmshof, Brahmsstraat 32.

Opfriscursus Frans vanaf 6 oktober.
Telkens op woensdag van 11.30 tot 12.45 uur.
Lesgeld € 51,50 of met stadspas € 41,20

Boeven van de straat?
Geef u op voor Mail-alert!

Mail-alert is een getuigenoproep die

via e-mail wordt verstuurd. Samen met
bewoners, winkeliers, scholen en andere
partners werkt de politie iedere dag
hard aan de veiligheid van de buurt. He-
laas gebeurt het soms toch dat iemand
slachtoffer wordt van een misdrijf. De
politie doet er dan alles aan om de da-
ders op te sporen. U kunt daarbij helpen
door u aan te melden voor Mail-alert.

Hoe werkt het?

Wanneer er bijvoorbeeld bij u in de
straat is ingebroken, ontvangt u een e-
mail. Daarin wordt kort verteld wat er is
gebeurd en stelt de politie u een aantal
opsporingsvragen: “Heeft u iets gezien,
gehoord of is u iets opgevallen?” Deze
informatie kan de politie helpen het
misdrijf op te lossen. De e-mail wordt
verstuurd naar mensen die wonen of
werken binnen een bepaalde straal
rondom een misdrijf. Meer aanmeldin-
gen vergroot kans op tips.

Aanmelden?

Aanmelden voor Mail-alert gaat via

de website van politie Amsterdam
Amstelland:
www.politie-amsterdam-amstelland.nl

Eten uit de natuur

Op zondag 22 augustus vonden er twee heel speciale rondleidingen plaats over
het natuureducatief pad in het Vondelpark (zie pag.22). Bioloog Michel Koper
weet namelijk alles over wat er eetbaar is in de natuur en dus ook in het Vondel-
park. En dat is meer dan u denkt. Hij liet de aanwezigen zien dat je er niet alleen
eetbare nootjes, bessen, bramen en kruiden kunt vinden, maar dat er ook allerlei
eetbare bloemen zijn die je in gerechten kan verwerken, zoals lavendelbloemen,
rozenblaadjes en vlijtig Liesje. Ook zijn er medicinale bloemen en planten te
vinden, zoals vingerhoedskruid en hondsdraf. Wist u trouwens dat het kauwen
op een wilgentakje prima werkt tegen hoofdpijn? Kortom, twee zeer geslaagde
rondleidingen. Er was zelfs zoveel interesse voor de rondleidingen, dat we over-
wegen in de toekomst meer van dergelijke rondleidingen te verzorgen. Wij zullen
u daarvan op de hoogte houden.

Interesse? Neem contact op met Bart Nooij: T: 662 82 37 of E: b.nooij@soozamsterdam.nl

Onderhoudsdag kruidentuin het Bannetje
In speeltuin Het Bannetje,

pal achter het kantoor van de
Sociale Dienst in de Banstraat,
hebben buurtkinderen, ouders
en omwonenden een geurig
kruidentuintje aangelegd,
waarvan de oogst de maaltij-
den in de buurt opleukt. Op
‘groen’dag zaterdag 9 oktober
nemen de ouders het kruiden-
tuintje en de hele speeltuin
onderhanden. Kom kijken en
ruiken!

Sint Maarten

Op 11 november is het weer zover.
Vele kinderen verzamelen zich
met hun ouders bij het voormalige
Stadsdeelkantoor, Koninginneweg
1, voor de traditionele lampion-
nenoptocht, elk jaar georganiseerd
door de werkgroep Jeugd. Achter
de muziek aan maken de kinderen
een spannende ronde door het
Vondelpark. Daarna trekken ze de
buurt in om snoep op te halen.
Zorg voor een voorraadje.
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Vereniging
Oeverlanden Blijven

o [
Excursies -bw

26 september, wandeling Schinkeloevers
(10.30-13.30 u)

Het gebied rond de 800 jaar oude Schinkel zit
vol historie, zoals de pelgrimsroute langs de
Schinkel, het Burgerweeshuis, de Sint Agneskerk
en de altijd druk bezochte Nieuwemeersluis.
Kortom, er is veel te vertellen over dit unieke
gebied!

Aanmelden bij het wijkcentrum: T: 662 82
37 of E: a.kamp@soozamsterdam.nl

31 oktober, Paddenstoelen

(11.00- 12.30 u)

Paddenstoelen komen voor op hout, in het gras
en op planten. De judasoor en de gekraagde
aardster zullen we zeker aantreffen tijdens deze
excursie, die als vanouds door Ger van Zanen
wordt begeleid.

12 december, Eindejaarswandeling
(11.00-12.30 u)

Wandeling door het Jaagpadbos naar de Schin-
kelsluis, en langs de Nieuwe Meer terug.

0.l.v. Nico Jansen.

Info: www.oeverlanden.nl

Het natuureducatief pad in het Vondelpark

Ons wijkcentrum heeft in 2009 met het
stadsdeel een overeenkomst gesloten
over het medebeheer van het natuur-
pad rondom de Koeienweide. De vrijwil-
ligers van de werkgroep Natuur en Mi-
lieu van het wijkcentrum zijn voortaan
verantwoordelijk voor het onderhoud
en het beheer van dit nartuureduca-
tiefpad. Dit zogenaamde Jan Haakpad
vormt met allerlei speelse, educatieve
elementen - zoals paddenpoelen, insec-
tenhotels, een houtwal waar padden-
stoelen groeien — een enorme trekpleis-
ter voor schoolkinderen die de natuur in
de stad beter willen leren kennen.

Er zijn ook zgn. thema-rugzakken ont-
wikkeld die zowel educatief materi-
aal als onderzoeksmateriaal bevatten.
Hiermee kunnen kinderen onder bege-
leiding van een gids ontdekken wat er
zich middenin de stad op een wild stuk
terrein allemaal aan prachtige flora en
fauna bevindt. Die gidsen zijn trouwens
bewoners die dit werk op geheel vrijwil-
lige basis doen en ook door ons in sa-
menwerking met het IVN zijn opgeleid.

Het hele project dient meerdere doelen.
Enerzijds is er het natuureducatieve as-
pect, waarbij kinderen en andere gein-
teresseerden een prachtig stuk natuur
kunnen verkennen en ontdekken in
een stedelijke omgeving. Daarnaast is
het een manier om bewoners meer te
betrekken bij hun eigen leefomgeving.
Het onderhoud van het natuureducatief

pad is daar een mooie gelegenheid voor.
Daarom dan ook de oproep aan ieder-
een die graag eens zijn of haar handen
uit de mouwen steekt, mee te komen
helpen op de werkochtenden die we
met regelmaat organiseren. We verrich-
ten dan allerlei werkzaamheden varié-
rend van maaien, zaaien en snoeien tot
het uitgraven van paddenpoelen, nest-
kasten maken en ophangen, natuurlijke
oevers aanleggen en algemene onder-
houdswerkzaamheden. Het is prettig en
gezellig werk en enige voorkennis is niet
nodig.

Bent u geinteresseerd — als medebe-
heerder of als gids -, neem contact
op. U bent van harte welkom. Enige
voorkennis van natuur is natuurlijk wel
handig, maar evengoed verzorgen wij
trainingen voor u. En bent u als school
of organisatie geinteresseerd in een
rondleiding, neem dan ook contact op.

Bart Nooij
T: 662 82 37 of E: b.nooij@soozamsterdam.nl

Planning werkdagen Vondelpark 2010:

» 4,15 en 25 september
« 13 en 30 oktober
« 17 en 27 november

Er wordt gestart om 10.00 uur en we stoppen
rond 12.30 uur. Verzamelen bij de ingang van
de Koeienweide.

ANNONCES EN ADVERTENTIES

WINTERSCHILDER

[ | KLEIN KOOR |}

RUIMTE IN OUD ZUID

geeft 10% korting op binnen werk,
van oktober tot april. Wij schilderen
al 20 jaar, meestal in Oud Zuid.

Wij zijn vriendelijk en betrouwbaar.
Vraag naar referenties, oa Colorite,
schilderwinkel op A. Boersstraat 35.
Voor meer informatie en gratis
offerte, ook voor buitenschilderwerk:
Bel: Stoop Schilders, 06 24769312.

. ZIEKENVERZORGSTER

Shirley Hessels, gediplomeerd zie-
kenverzorgster helpt u graag indien
u zorg nodig heeft! Voor informatie
kunt u bellen naar: 06 227 611 10
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Wilt u meezingen in een klein koor
met een rijk, wisselend, klassiek
repertoire dat repeteert op maandag—
avond van 20.00 —22.00 uur?

We zoeken vooral bassen en tenoren.
Voor meer informatie: tel. 06 41391501

[ VACATURE
Gezocht parttime Verkoopmedewer-
ker voor gezellige boetiek in dames-
mode in hartje Amsterdam Zuid.
Voor meer informatie bel 020-
7858020 / 06-26967171 of bezoek
onze website. www.amsterdamsche-
fashionoutlet.nl en kijk bij Vacatures.

Aangeb: Inspirerende ruimte in
Vondelpark-Concertgebouwbuurt voor
lezing, presentatie of vergadering.

€ 100 per dagdeel. Bel: 06 180 430 35

. VERWENZORG/BEGELEIDING
Een zorgbehoevend familielid en de hui-
dige zorg en/of uw tijd/mogelijkheden
schieten tekort? Zorgen voor zorg, is ook
zorgen voor. Mijn doel is deze mensen
te ondersteunen in het streven om een
zinvol leven te kunnen leiden: dmv
persoonlijke aandacht & begeleiding,

de verpleging feedback op uw familie-
lids behoefte en u een verslag van ons
samenzijn. | zusteractivia@xs4all.nl
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PuurZuid
Buurthulp Zuid helpt buren

De vrijwilligers van Buurthulp Zuid verrichten gratis
hand- en spandiensten, bijvoorbeeld boodschappen doen,
gezelligheidsbezoek, mee wandelen, (kleine) klusjes
in of rond uw huis, tuinwerkzaamheden, meegaan
naar het ziekenhuis of vervoer ergens naar toe,
in de Hoofddorpplein/Schinkelbuurt, Stadionbuurt
enVondelpark/Concertgebouwbuurt,

Bent u wat ouder of gehandicapt, en heeft u wel eens hulp nodig?
Aarzel niet en bel Buurthulp Zuid.
Zij zijn bereikbaar op maandag, woensdag en vrijdag
tussen 10.00 en 12.00 uur
op nummer 676 78 49,

l SCHILDEREN/TEKENEN

[ COMPUTERLES

WWW.STUDIOPINTURA.NL
beeldend kunstenaars begeleiden
individueel en in kleine groepen
beginners en gevorderden
ook werkbespreking en
post-academische begeleiding
info: 020 6795427/020 6702714

ORTHOPEDAGOOG
geeft individuele begeleiding/reme-
dial teaching bij lezen, spelling en
rekenen basisschool. Ook training
werkwoordspelling.

l PC-HULP
Ervaren systeembeheerder biedt
PC ondersteuning aan (oa. ZZP-ers,
senioren) —> www.francois.nu
PC-Hulp Frangois!
020 6156292

l STOMERIJ EN KLEDING

VOOR BEGINNERS
Op korte termijn start Peter Janssen
weer met computerles voor beginners.
Kosten: 10 lessen voor € 100,-.
Informatie: 06-53280537.

I VOETVERZORGING
Pedicure behandeling en/of Voet—
reflex massage. Eerst even bellen:
0610520434  Wilma A.Bruinsma
Diabetici aantekening

[ INBOEDELS
WOUTER STERK
In- en verkoop van oude inboedels,
huisraad, glas & servies, curiosa,
boeken & Ip’s.
Hendrik Jacobszstraat 8 / hoek
Valeriusstraat (naast wijkcentrum).
Telefoon: 664 3634

. TEKEN&SCHILDERCURSUSSEN

VERTAALBUREAU

ALLE TALEN

VERTAALT EN TOLKT NAAR
EN UIT ALLE WERELDTALEN!

» voor al uw zakelijke en particuliere
vertalingen

» alle talen door native speakers

» alle vakgebieden door specialisten,
zoals juridisch, economisch, notarieel,
e-commerce, technisch, ict

» spoed- en beédigde vertalingen, zoals
diploma’s, rapporten, uittreksels,
testamenten, vonnissen, enz.

» tolken op locatie

adres  Harmoniehof 41

1071 TD Amsterdam

telefoon 020 67010 40

fax 020 67010 41

e-mail  info@alletalen.nl

www.alletalen.com

Het vertaalbureau van de Zuidas!

l LOTJE VERZORGT
UW KATTEN
Op vakantie zonder schuldgevoelens??
Lotje verzorgt o.a. uw katten, tijdens
uw afwezigheid, bij u thuis. Voor u en
uw dieren een ontspannen gevoel.
Met liefde, plezier en deskundigheid.
Inlichtingen: 675 21 25
www.xsdall.nl/~mimlotje/tutti/index.htm

I DE JONGH-VIOOLBOUWER
Nieuwbouw, restauraties & verhuur van
goede (kinder-)instrumenten.

Tel 420 80 61
WWW.DEJONGHVIOLINS.COM
[ | FRANSE LES

Parijs te ver weg en toch Frans spre-
ken? Ervaren docent geeft privé en
groepsles bij u in de (Schinkel)buurt.
Interesse? Bel: 679 5290 of kijk op:
www.defranseles.nl

[ WAT NU?

REPARATIE BARBARA
Reiniging, reparatie en vermaken van
alle soorten kleding, ook leder.
Amstelveenseweg 79
Telefoon: 662 98 50

Vanuit intuitie en waarneming.
Individuele begeleiding in kleine groe-
pen. Voor beginners en gevorderden.
Tel: 020-6714547
www.gemmawingen.nl

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - september 2010

Soms komt je leven op losse schroeven
te staan, soms lijkt het juist muurvast
te zitten... Ga op zoek naar oorzaak en
oplossing met ervaren coach.

Tel: 6766391 www.biografiepraktijk.nl
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Denkend aan Oud-Zuid

De vakantie voorbij

akantie in Oud-Zuid.
‘ ) Wat een rust, parkeerplaatsen in overvloed,

nergens wordt gebouwd of gebroken en alle
BN’ers en OBN'ers (OnBekende Nederlanders ) zijn de
wijk uit.
Eind augustus is het gebeurd met de rust. Ik ben terug
van een fietstocht door Limburg, alle BN'ers en OBN'ers
zijn terug en het leven gaat weer beginnen.
In de Johannes Verhulst wordt onder hoge druk
en veel lawaai de voorgevel van een huis schoon
geboend en in de Cornelis Schuyt worden vier winkels
uitgebroken en verbouwd.
Er staat ook nog een winkel
leeg en twee voormalige
modewinkels staan te huur.
Zit er een omslag in de
lucht? Komen de gewone
slagers, kruideniers, bakkers
en groenteboeren weer
terug? Wie weet!

Niet zo lang geleden is

er toch weer een bakker

in de Schuyt bijgekomen

en behalve deze oer-
Hollandse bakker die ‘Brood
Barstensvol Gezondheid’
verkoopt, kregen we er ook
nog een boulangerie bij.
Nou Hollandser en Oud-Zuid BN-achtiger kan het toch
niet.

Voor onze BN’ers die niet zo Frans georiénteerd zijn,
prijst deze boulanger zich ook nog aan als Bakery.
Ongeveer in het midden van de Schuyt kijken de
etalagepoppen van Marlies Dekkers weemoedig en
met ogen vol erotische droefheid de straat in. Bonjour
Tristesse.

Bij Sheila de Vries, een paar modewinkels verder,
ontdek ik een ander soort etalagevrouw.

Terwijl de vrouwen van Marlies zachtjes fluisteren 'kom
maar hier’, roepen de vrouwen van Sheila keihard ‘kom
maar op’. Het zijn grote stoere vrouwen, handen in de
zij, kleurrijke kleren en twinkelende ogen.

Mijn nieuwsgierigheid is gewekt; wat voor modetypes
zijn er nog meer?

Recht tegenover Sheila ontdek ik bij French
Connection, etalagevrouwen zonder hoofd.

Vreemd! ‘Make Her Laugh’ staat er op de winkelruit.
Vrouwen zonder hoofd laten lachen? Lijkt me moeilijk.
French Connection blijkt niet de enige winkel die
vrouwen zonder hoofd presenteert; zeker vijf a zes
winkels, misschien wel meer, tonen slanke figuren
gekleed in de laatste of voorlaatste mode, dat weet ik
niet zo precies, maar allemaal zonder hoofd.

Eigenaardig. Ik zou geen
mooie vrouw met mooie
kleding willen hebben
die haar hoofd er nooit
bij heeft. Bij Victor & Wolf
hebben de vrouwen wel
een hoofd, een ietwat
streng kijkend, edoch
vriendelijk vergrijsd hoofd.
Hier heeft het leven zijn
sporen nagelaten.

‘Ook al zijn we grijs, wij
mogen er nog best zijn’
zeggen deze vrouwen.

Op de hoek van de Schuyt
en de Verhulst, naast
café King Arthur is een winkel dichtgetimmerd met
stevige planken. Op die planken zijn affiches geplakt
met daarop schalks kijkende halfblote vrouwen die
drijvend op lichtroze wolken hemelwaarts zweven.
Daaronder staat in dikke zwarte viltstiftletters:
‘Him? He's just waiting for the cosmos to fall.’

Nou ja, dat lijkt me wat al te somber.

Hans Beerends
hansbeerends@planet.nl




