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Het wijkcentrum is verhuisd
Nieuwe adres: J.M. Coenenstraat 4-6

Agenda

zaterdag 16 april - Gregoriana i.s.m. Virga
locatie: Obrechtkerk
aanvang 17.00 uur

woensdag 4 mei - Herdenking
locatie: Amstelveenseweg (bij
Vondelpark)

aanvang: 19.30 uur

woensdag 4 mei - Herdenkingsconcert
Obrechtkoor

locatie: Obrechtkerk

aanvang: 19.45 u.

vrijdag 20 mei — Nachtegalenavond
locatie: zie p.21
aanvang: 20.30 uur

zaterdag 21 mei - Gregoriana i.s.m. instru-

mentaal Renaissance-ensemble
locatie: Obrechtkerk
aanvang 17.00 uur

zondag 22 mei - Torrentocht
locatie: zie p.21
aanvang: 11.00 uur

zaterdag 11 juni — Rondje Nieuwe Meer
locatie: zie p.21
aanvang: 11.00 uur

zaterdag 18 juni - Gregoriana i.s.m.
Frances-Marie Uitti (cello)
locatie: Obrechtkerk

aanvang 17.00 uur

zondag 19 juni - Waterdieren
locatie: zie p.21
aanvang: 11.00 uur

zondag 26 juni — Spinnen
locatie: zie p.21
aanvang: 11.00 uur

Fotowedstrijd Obrechtkerk verlengd!

Zie: www.obrechtkerk.nl

17 april Palmpasenoptocht

Ook dit jaar organiseert de Werk-
groep Jeugd van het Wijkcentrum
Vondelpark-Concertgebouwbuurt
weer de Palmpasenoptocht voor
jonge kinderen uit de buurt. Sinds
vele jaren is het een traditie dat de
kinderen met Palmpasenstokken
door de buurt lopen, begeleid door
een muziekband. Dit jaar gaat het
gebeuren op zondag 17 april a.s.

De optocht begint om 10:30 uur vanaf

het pleintje voor de Obrechtkerk in
de Jac. Obrechtstraat en alle jonge
kinderen uit de buurt zijn uitgeno-

digd om mee te lopen. De Fanfare van de Eerste Liefdesnacht gaat voorop.
Dus: maak je mooiste Palmpasenstok en loop mee!

Organisatie: Werkgroep Jeugd, Wijkcentrum Vondelpark-Concertgebouw-
buurt, J.M. Coenenstraat 4-6, 1071 WG, Amsterdam, telefoon: 020-6628237

In de Wijkkrant van februari stond op p. 13 bij de tweedehands winkel Daffodil
‘sinds 1969". Het was wel de eerste in Amsterdam, maar toch pas ‘sinds 1981".

Foto omslag:

Deze keer extra dik met een Natuur & Milieu katern van 8 pagina’s (p. 23-31).
Boordevol nieuws over alles wat in onze buurt groeit en bloeit (of dat zou
moeten doen) . Foto’s: Pieter Servatius

Papier gemaakt van
gerecycled materiaal

FSC® C008011 )

FSC

wwwfsc.org

{ \ RECYCLED

N




Wijkcentrum verhuisd
naar de J.M. Coenenstraat

Ons wijkcentrum is definitief verhuisd naar De Coenen, het nieuwe
onderkomen in de J.M. Coenenstraat 4-6, om de hoek van het Roelof
Hartplein. Op 1 maart is de nieuwe vestiging in aanwezigheid van

een flinke groep belangstellenden met enige plechtigheid ingewijd.
Met reden, want het ging om een gebeurtenis die meer was dan een
formaliteit. Dat moge blijken uit de woorden die de voorzitter van het
wijkcentrum, Joris Marsman, bij die gelegenheid heeft gesproken.

“Het is vandaag een bijzondere dag in de
relatie tussen het wijkcentrum en multi-
functioneel centrum Coenen-Lydia. Door
te kiezen voor deze locatie zijn wij eigen-
lijk weer thuisgekomen. Lang geleden in
de 70-er jaren werd buurthuis Lydia — en
later de Coenen — vanuit het wijkcentrum
opgericht. Wij denken dat er met deze
hernieuwde combinatie van wijkcentrum
en buurthuis, in tijden dat het allemaal
even wat minder moet, de doelstelling
van het wijkcentrum en het buurthuis
overeind kan blijven. De kracht van een
wijkcentrum is om op te komen voor wat
waardevol is en kwetsbaar, of dat nou
mensen zijn die vanwege hun persoon-
lijke omstandigheden nog onvoldoende
aan het maatschappelijk leven kunnen

deelnemen, of dat het gaat om het be-
houd van ons cultureel erfgoed of het
ijveren voor een betere buurt en een aan-
genaam leefklimaat. De methode is altijd
geweest: buurtbewoners verbinden en
de krachten bundelen. Dat bundelen
slaat niet alleen op de buurtbewoners
maar ook de samenwerking met andere
organisaties. De komende tijd zal u daar
veel meer over horen. Wij willen met
deze andere aanpak voorkomen, vooral
nu de overheid zich steeds verder terug-
trekt, dat waardevolle en kwetsbare soci-
ale buurtactiviteiten en buurtstructuren
in gevaar komen. Vanuit deze nieuwe
locatie zal daar voor en door buurtbewo-
ners hard aan gewerkt worden.”

Stadsdeelwethouder Marco Kreuger
opende het nieuwe onderkomen van
het wijkcentrum met een symbolische
handeling. Op verzoek van de vrijwil-
ligers van het wijkcentrum snoeide hij
een uitgelopen vingerplant, zoals op
de foto hierboven duidelijk te zien. Het
idee is dat zo'n vingerplant alleen kan
voortbestaan en groeien als hij van tijd
tot tijd flink gesnoeid wordt. Omdat
ook in de financiering van het wijkcen-
trum flink gesnoeid wordt, hopen de
vrijwilligers dat met deze daad beze-
geld is dat het wijkcentrum zich als een
vingerplant zal gedragen en niet alleen
zal voortbestaan maar zelfs zal groeien.

Moeder bij de kindereningetrokken?

“Op 16 januari heeft de wethouder voor Jeugdzaken
op een druk bezochte receptie ons Buurthuis Lydia
aan het Roelof Hartplein officieel geopend.” stond
trots op de voorkant van de wijkkrant van januari
1981 (foto rechts). Deze wethouder deed dat door het
oplossen van een rebus waarin hem om meer financi-

ele steun gevraagd werd.

Multifunctioneel centrum Coenen-Lydia is een paar jaar geleden
- op aandringen van het stadsdeelbestuur — ontstaan uit het sa-
mengaan van buurthuis Lydia en ouderencentrum De Coenen.
Beide zijn voortbrengselen van ons wijkcentrum. Een buurthuis

(wijkhrant

-

i Mas
—

T

M=l

WU TR ’
ONDELPARK-EN Roringini
CONCERTGEBOUWRL gy “mtferdam

IAN_FARE 3

Wethouder s s

opent Buurthuis | &=

UIT DE INHOUD

was een droom van de werkgroep Jeugd van ons wijkcentrum
die door vereende inspanning eind jaren 70 werkelijkheid werd o e e e o e A St L
B b L

|
i
I
i
i
-is
}e

en in 1981 officieel in Huize Lydia werd ondergebracht. - Wi e i St o
- . . . Spreekuren Een dik L gl
De Coenen is in feite een voortzetting van het Ontmoetingscen- op et Wijkcentrim ....:. RO o T s
muENL o e e e e ] | e Tt T e

trum voor Ouderen dat in 1978 feestelijk geopend werd in het i | Btk | R
spcuLy P ey | [y S p——
gebouw naast de Obrechtkerk (Jacob Obrechtstraat 26). Ook het = SRR [ s ———— P e e W
ontstaan hiervan was te danken aan de vereende krachten van 2

vrijwilligers van het wijkcentrum en de Obrechtkerk.

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - april 2011 3



Stof, stank en lawaai

Bouwoverlast vaak onaangekondigd

Bouwoverlast komt meestal onaangekondigd, blijkt uit een steekproef
van de werkgroep Bouwoverlast. Op iets meer dan 50 adressen rondom

een plek waar - naar eigen waarneming - werd verbouwd, zijn in novem-

ber 2010 en januari 2011 enquéteformulieren verspreid. Er kwamen 31

formulieren terug.

n iets meer dan de helft van de keren

weten buren helemaal van niets. Als ze
wel weten dat er verbouwd gaat worden
is dat soms ook nog bij toeval, bijvoor-
beeld door mondeling contact met de
buren of doordat er bij hen in huis metin-
gen moeten worden verricht.
Slechts acht keer is schriftelijke informa-
tie gegeven. Die is vaak zeer beperkt.
Drie keer werd zowel de bouwperiode,
de aard van de werkzaamheden als de
te verwachten overlast gemeld. Eén keer
is, zoals het eigenlijk hoort, een bijeen-
komst gehouden voor omwonenden,
terwijl er ook een brief door de eigenaar
is gestuurd.

Lawaai scoort het hoogst bij overlast.
Goede tweede is stof, rommel, bouw-
materiaalresten, vuil, modder en water-
overlast. Troep wordt achtergelaten op
straat of voor de deur, op het dak en an-
dermans balkon of in andermans tuin. De
weg, stoep en trap worden geblokkeerd.
Beperkt wordt geklaagd over het gedrag
van de werklui: luidruchtigheid en mu-
ziek, sigarettenstank.

Daarnaast wordt geklaagd over werken
op zaterdag, het hele weekend en tot 10
uur ‘s avonds. Zonder overleg wordt werk
aan gemeenschappelijke muren e.d. ver-
richt of verdwijnt zo maar een tuinschut-
ting. Soms wordt specifieke schade - tot
€4000,- aan toe - genoemd.

Zeer grote overlast geven kelderuitdie-
pingen. Ze duren lang: tot meer dan een
jaar toe en geven continue stank, zowel
van de modder als van dieselpompen.
(Zie ook inzet).

Waarheen met klachten?

Het meest gekozen als mogelijke klach-
teninstantie is het stadsdeel. Vaak wordt
bouw- en woningtoezicht daarbij ge-
noemd. Dan volgen de aannemer en de
eigenaar en dan de politie. Soms wordt
specifiek de buurtregisseur genoemd.
Spontaan wordt één keer buurtbemid-
deling gemeld.

Van de respondenten hebben 21 daad-
werkelijk wel eens geklaagd bij een of
bij meerdere instanties. Lang niet altijd
wordt gereageerd. Nog minder vaak is

werkgroep

Bouwoverlast

de klager tevreden over de reactie. Hoe-
wel zij uiteindelijk niets hebben kunnen
bereiken voor de klager, is er grote tevre-
denheid over de reactie en de inzet van
buurtbemiddeling.

Bewoners geven aan dat ze zich volstrekt
machteloos voelen. Vanuit eerdere erva-
ringen ziet een aantal er ook vanaf om
nog te klagen. Er wordt betwijfeld of er
ooit wordt gehandhaafd. Zowel voor
bouw-en woningtoezicht als de politie is
maar een keer lof voor de snelle (en ade-
quate) reactie. Over eigenaren en aan-
nemers wordt gezegd: ze erkennen vaak
wel de problemen, vinden het ook ver-
velend voor de buren, maar er verandert
meestal niets. Schade-afwikkeling duurt
vaak heel lang.

Hoe beter?

Op de formulieren is tot slot gevraagd
naar suggesties voor verbeteringen. In
een aantal reacties wordt gevraagd om
strengere regelgeving en beter toezicht.
De hoop is dat het stadsdeel hier bij de
vergunningverlening en door een ac-
tievere rol iets aan kan doen. Bepaalde
typen verbouwingen zouden het liefst
moeten worden verboden. Ook wordt
gevraagd om een actievere inzetmoge-
lijkheid van de politie. Veel wordt ver-
wacht van een actievere inzet op voor-
lichting vooraf.

Hele concrete praktische suggesties zijn:

« De opdrachtgever moet een tijdsche-
ma geven met de ‘extra lawaaierige’
weken; met als voorbeelden uithakken
kelder, funderen.

« Tijdens de werkzaamheden op de
hoogte houden van ontwikkelingen,
bijv. vertraging.

» Wie de bouwvergunning afgeeft stelt
omwonenden op de hoogte; ook hoe
lang de verbouwing duurt.

« De aannemer komt zich voorstellen
aan de buren.

« Zoals in Australié: bouwplan op het
pand aanplakken.



Suggesties om overlast te beperken:

« Afwisseling in werkzaamheden, niet te
lang achter elkaar dezelfde activiteit.

« Pas vanaf 9.00 starten met werkzaam-
heden die extreem veel herrie maken.
Als het niet goedschiks kan, dan maar
kwaadschiks:

« Zwaardere plicht op eigenaar/onderne-
mer om te reageren op klachten.

- De aannemer moet zorgen dat maat-
regelen genomen worden bij over-

last (bijvoorbeeld een glazenwasser
sturen).

« Strengere lawaainormen instellen.

« Werkterrein beperken; niet zomaar
straat en stoep mogen afzetten.

« Beperking werkuren voor zwaar werk
en verbied werken in het weekend.

+ Beperk de verbouwgunning tot maxi-
maal zes maanden.

« Verplichting tot overleg over werk-
zaamheden aan ‘mandelige’ delen:
gemene muren, sloten etc.

Daarnaast:

+ Koppel ervaringen met aannemer aan
vergunningverlening bij nieuwe (ver)
bouwvergunningen.

« Maak een zwarte lijst van overlast
bezorgende aannemers die slecht of
traag reageren op klachten.

Pauline Polak

Een uitgebreider verslag is op te vragen bij de
werkgroep.

Kelderuitdieping ware plaag

Het nieuwe bestemmingsplan voor het Museumkwartier en de Valeri-
usbuurt had al eerder dit jaar ter inzage gelegen. Maar er was een fout
gemaakt en daarom konden er de afgelopen maanden opnieuw ziens-
wijzen worden ingediend. Leden van de werkgroep Bouwoverlast na-
men de gelegenheid te baat om alsnog de aandacht te vestigen op een

misstand en een aanbeveling te doen. Het gaat om kelderuitdieping,
iets dat de afgelopen jaren een trend is geworden maar ook een ware
plaag voor de omgeving. En dus iets waar paal en perk aan gesteld zou

moeten worden, vinden ze.

Het uitdiepen van souterrains en kelders
veroorzaakt grote overlast in onze buurt
en tast hardnekkig al vijf tot zes jaar de
leefbaarheid aan, met:

-buitensporige geluidsoverlast van ag-
gregaten, betonboren, vrachtverkeer,
cirkelzagen e.d.;

- luchtvervuiling in de vorm van (enorme
toename van) fijnstof;

-stank van dieselmotoren;

-stank van grond die onder het vloerbe-
ton van de souterrains vandaan komt;
en

-beschadiging van belendende panden
(denk hierbij aan mogelijke lekkages in
souterrains en kelders van omwonen-
den, scheuren in muren e.d.).

De zes tot acht maanden of nog langer
durende werkzaamheden gaan gepaard
met ontoegankelijke stoepen (voor
rolstoelen, kinderwagens, boodschap-
penkarren) en een enorme bende in de
straten.

En dat dus elke keer opnieuw als er weer

een vergunning wordt verleend.

Aantasting leefbaarheid

Waarom kopen mensen hier in deze
buurt woningen van twee etages, ter-
wijl ze kennelijk een huis zoeken met

drie etages? Bij de verkoop van huizen
wordt vaak al aangegeven dat er de mo-
gelijkheid is om het souterrain of kelder
te laten uitdiepen. Daaruit kan worden
opgemaakt dat makelaars het verlenen
van een vergunning daarvoor kennelijk
als een vanzelfsprekendheid zien. En dat
men het argument gebruikt dat uitdie-
ping nodig is om herstelwerkzaamheden
aan de fundering uit te voeren, terwijl dat
natuurlijk ook
gedaan  kan
worden zonder
extra verdie-
ping te bou-
wen. Vervol-
gens gaat de
koper 200.000
euro uitgeven
voor het bou-
wen van een
derde verdie-
ping, waarmee
omwonenden
ongevraagd in
een onleefbare
omgeving kun-
nen komen te
zitten, en het
grondwater-

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - april 2011

peil ontregeld wordt. kan worden. De
conclusie is dat de leefbaarheid in onze
buurt zodoende vaak ondergeschikt
wordt gemaakt aan economische belan-
gen. Naar ons oordeel te vaak.

Aanbeveling

De ondergetekenden bevelen u daarom
aan om zoveel mogelijk beperkende
voorwaarden te verbinden aan het ver-
lenen van vergunningen voor kelder- en
souterrainuitdieping. Te denken valt aan:
- een overlastvergoeding aan de omwo-
nenden en eigenaars van belendende
percelen;

- de aanbeveling om de vloer van de be-
létage te verhogen (de plafondhoogte
laat dit doorgaans makkelijk toe), zodat
de kelder niet uitgediept hoeft worden
om voldoende leefhoogte te krijgen.

Wouter Sterk, Theo Trautwein
namens de werkgroep Bouwoverlast




Gideon Italiaander terug in buurt

‘Je hoeft je fiets hier niet op slot te zetten. Ik verkoop hem straks
wel voor je.’ De toon is gezet. Gideon Italiaander is terug in Oud-
Zuid. In een gigantische loods van 1500 vierkante meter achter
het Haarlemmermeerstation wordt voor de verslaggever een

design-stoel aangeschoven.

e geinterviewde neemt plaats

op een stapel pallets. Klaar is het

kantoor. Beetje bij beetje wordt
de loods aangekleed. ‘Boven het kassa-
gedeelte wil ik een grote lamp hebben.
Die ga ik heus niet kopen. Er komt hier
ongetwijfeld een geschikt exemplaar
langs.
In Havenstraat Loods 1 bij de museum-
trams zat ooit de VZA Ambulancedienst
Amsterdam en een levensmiddelen-
groothandel. Mevius, de achternaam van
z'n compagnon Rob, staat levensgroot
op het gebouw.
Mevius & Italiaander en toenmalig mede-
eigenaar Dick Oosterbaan, hebben van-
uit diverse locaties gewerkt. De mooiste
wat betreft ruimte en ligging was de ves-
tiging aan de Overtoom, waar nu het suc-
cesvolle levensmiddelenbedrijf Marqt is
gevestigd. ‘Die winkel was voor ons een
droom, maar Marqt deed een aanbod dat
we niet konden weigeren.
Met het geld van het Overtoom-pand
stortten Gideon en Rob Mevius zich in
een avontuur dat ten slotte uit-
draaide op een zeperd. Ze koch-
ten een kerk in Deventer en na-
men veilinghuis Hondius over.
Toen moest Italiaander kavels
gaan beschrijven, catalogi ma-
ken. Niks voor hem, dus moest
er door gebrek aan kennis per-
soneel worden aangetrokken.
Dat kostte allemaal een vermo-
gen. De zaak rendeerde voor
geen meter. Er was ook gewoon
te weinig animo bij de klanten.
‘Het werd de flop van m'n le-
ven. |k ben er bijna aan failliet
gegaan. Gelukkig is me dat op
m’n 30ste overkomen en niet
op mijn 60ste. Het was wel een
leerzame ervaring.

In de Havenstraat heeft Italiaan-
der nu weer de ruimte. ‘Door die
grote oppervlakte is de loods
wel heel duur. Daarom moeten
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wij wat ruimte onderverhuren. Zo zit hier
ook de kunstenaar Jan Lucifer.’

Voetballen

Gideon Italiaander is 31 en geborenin de
Lomanstraat. Hij voetbalde soms met wel
20 buurtkinderen op het asfalt van het
Okeghemplein dat later is betegeld. ‘Mijn
ouders zijn maatschappelijk werkers. Die
snapten er niets van dat ik in tegenstel-
ling tot mijn broer en zussen op m’n 18de
stopte met m'n opleiding en op het Wa-
terlooplein ging staan. Ik deed een hbo-
opleiding bank- en verzekeringswezen.
Daar ben ik maar drie keer heen geweest.
Die studie is natuurlijk ook handel, maar
ik hou van de fysieke kant van het be-
roep: kopen en verkopen, maar niet op
een kantoor zitten.

Eerst reed ik het grof vuil langs, maar later
ging ik met Rob Mevius ook inboedelop-
koop doen. Rob haalde de leukste din-
gen eruit. Dan zat er al winst in de handel

”uﬁ

t&*“ﬁm‘“*

en kon ik de rest op het Waterlooplein
slijten. ‘De beste leerschool is de markt. Ik
heb ook op de Noordermarkt en de Ten
Kate-markt gestaan. Ik zie deze loods dan
ook niet als een kringloopwinkel, maar
als een overdekte markt. Op een ge-
wone markt heb je maar één kast, maar
hier kan ik er wel 1000 kwijt. Heerlijk zo'n
grote ruimte. |k zie de handel wel, maar
heb altijd het probleem: waar moet ik
het neerzetten? Handel moet bewegen,
rouleren. Ik heb liever een lege loods dan
een volle met spullen die te lang staan.’

‘Snel knallen’

‘Van internet en e-mail houd ik niet. Geef
mij maar de telefoon. Ik ben meer een
prater. [k ga met een lege bus en con-
tant geld op zak naar m'n inkopen. Die
mensen willen snel van hun spullen af.
Dat ge-email houdt alleen maar op. Ik wil
geen eindeloos schriftelijk gezeur over
een gaskacheltje dat ergens driehoog op
de Koninginneweg staat. Via de telefoon
kan ik de mensen meteen uitleggen dat
dit geen handel voor me is. Artikelen uit-
prijzen, labelen, pakketjes maken is niks
voor mij. Het liefst zet ik de deuren van
m’n vrachtauto open en verkoop ik de
handel direct aan het publiek.
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Gideon Italiaander in zijn loods: ‘Handel moet rouleren’

£])1 suey :0304



Zuid levert leuke handel uit inboedels
op. Prettig publiek ook, mensen met
smaak. Ik heb nu vijf inkoopafspraken
per dag. Daarnaast open ik tijdelijke win-
kels waar ik nieuwe bedrijfsrestanten
slijt, zoals in de oude Olily-vestiging in de
PC Hooft. Ik heb voor die zaken niet veel
aanlooptijd nodig en de eigenaren van
de die panden kunnen de huur per dag
opzeggen. Dat is gunstig om de leeg-
stand te beperken. Voor mij is dat guerril-
lamarketing. Even snel knallen.

De kerk in Deventer staat nu te koop en
Rob Mevius is een antiekzaak in die stad
begonnen. Buurman-ondernemer aan
de Havenstraat is Dirk Elzinga, die 20
jaar geleden een tweedehands goede-
renloods overnam van de legendarische
Bertus. Elzinga heeft Gideon op de nieu-
we vestiging gewezen. ‘Dirk is een goeie
collega. Hij stuurt ook klanten naar mij
toe!

‘Ik heb nu een contract van vijf jaar. De
gemeente heeft hier plannen voor wo-
ningbouw, maar het geld is toch op? Ik
verwacht dus echt niet dat ik op korte ter-
mijn weg moet. Bovendien gaat in ontei-

Waar het begon

Gideon Italiaander kwam voor het
eerst in aanraking met de handel in
tweedehands spullen bij Rien van de
Poel van Metamorfose in de Valerius-
straat — vlakbij zijn geboortehuis in

de Lomanstraat. Hij was toen een jaar
of 15 en zat nog op school. ‘Rien liet
me gewoon m'n gang gaan. Ik kocht
en verkocht vooral veel platen, en ik
richtte de hele winkel opnieuw in.’
Metamorfose (in- en verkoop van boe-
ken, platen, cd’s en dvd’s) is nog steeds
volop in bedrijf. Van de Poel is tevens
te vinden op de Noordermarkt en de
vrijdagse boekenmarkt op het Spui.
Tegenover hem zit een andere ‘Ge-

heimtip”: het snuffelparadijsje van Wou-

ter Sterk (inboedels, boeken, curieuze

schellak- en vinylplaten). Sterk heeft het

erg moeilijk gehad door de wegopbre-
kingen in de Hendrik Jacobszstraat. De
klanten zakten letterlijk in het zand of
struikelden over losliggende tegels.
Sterk, die niet op markten staat, heeft
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gening jaren van procederen zitten.’

Verzamel je zelf dingen?

‘Ik kom in te veel huizen waar mensen
een levenswerk hebben gemaakt van
mooie dingen verzamelen. Als ik zo’n in-

z'n omzet flink zien kelderen en het
verbaast hem dat hij zo weinig gehoor
krijgt bij het stadsdeel. Compensatie
voor gederfde inkomsten? Ho maar.
Maar het ergste vindt hij dat vooraf-
gaand aan en gedurende het werk
minimale informatie en begeleiding
voor de winkels is geboden.
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N e
boedel koop wordt dat allemaal versnip-
perd. Dramatisch, triest en doodzonde.
In mijn eigen huis kan ik dan ook geen
spullen meer zien. Daar staat helemaal
niks. Kaal, leeg en licht.

DH

Hopelijk houdt Sterk het hoofd boven
water, gesteund door de komst van

de attractieve superformule Jumbo in
zijn straat. We zitten in de buurt niet

te wachten op weer een witwaswinkel
met één kledingstuk in de etalage of
een beautysalon. Onze buurt is al mooi
genoeg van zichzelf. (DH)

Metamorfose



Rob Brandes

Het begon op de Amstel

Onlangs exposeerde Rob Brandes (1939) zijn werk

in het wijkcentrum. Er was veel belangstelling voor
de tekeningen en aquarellen van stadsgezichten.
Onze kunstenaar en buurtbewoner, woonachtig in de
Okeghemstraat met een atelier in de Valeriusschool,
vertelt de wijkkrant hoe het allemaal begon.

In 1945 begon Rob als 6-jarig jongetje
te tekenen op de Amstel. De jonge Rob
had op dat moment al zeer bewogen
jaren achter de rug. Zijn joodse moe-
der (Jannie Brandes-Brilleslijper) werd
hardhandig opgepakt en kwam na om-
zwervingen in Auschwitz terecht. Zijn
niet-joodse vader Bob, Rob en zijn zusje
doken onder bij diverse boeren in Weesp,
omdat ze onderduikers hadden gehad in
een villa in Huizen.

“Ik herinner me nog dat we na de bevrij-
ding per stoomsleepboot over de Amstel
aan kwamen bij het huis. Ik kroop uit de
laadruimte omhoog naar het licht. Dat
vergeet ik nooit meer.” Gelukkig voor
Rob kwam zijn moeder na de oorlog
weer thuis in het huis aan de Amstel.
De nare gebeurtenissen in de oorlog
hebben hem altijd bezig gehouden. De
zolder van het huis met een prachtig uit-
zicht over de Amstel mocht Rob later als
atelier gebruiken.

Opleiding

Zijn tekentalent bleef niet onopgemerkt.
“Op de middelbare school zei de teken-
leraar: ga jij maar in de stad tekenen. La-
ter maakte ik ook aquarellen. Na de HBS
ging ik naar de kunstnijverheidsschool
in de Gabriél Metsustraat, wat nu de
Rietveldacademie heet. De richting was
Illustratie en Vrije grafiek, waarmee ik
grafisch ontwerper werd. ledereen werd
in die tijd ontwerper, want er was niets
anders. Omdat we meer wilden schilde-
ren en modeltekenen, zijn we met een
aantal van de opleiding aan het eind van
de studie in Zuid-Frankrijk gaan schil-
deren. Deze romantische vlucht duurde
niet lang vanwege geldgebrek. Na mijn
diensttijd ben ik getrouwd en kreeg ik
een gezin. Mijn eerste baan was ontwer-
per van Polaroid zonnebrilmonturen. Dat
werd hun eerste eigen collectie. Na vier
jaar ben ik echt gaan schilderen.”
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Expressief en abstract
Een voorbeeld voor Rob
was Chaim Soutine, een
Franse kunstschilder die
vooral bekend is gewor-
den om zijn hevige per-
soonlijke expressie en zijn invloed op
naoorlogse abstracte kunstenaars. Ook
de Duitse expressionisten en de Franse
impressionisten hadden invloed op het
werk van Rob. Verder kreeg hij les van de
graficus Ap Sok, de illustrator en politiek
tekenaar Lex Metz, en van de schilder en
beeldhouwer Johan van Zweden.

“Naast het schilderen met olie- en acryl-
verf op papier gaf ik vrije expressie in
buurthuizen, want je moest toch ergens
van leven. Later maakte ik gebruik van de
beeldende kunstenaarsregeling (BKR).
Een commissie kocht werk aan en ver-
spreidde het onder openbare gebouwen.
Zo hangt er bijvoorbeeld werk van mij in
het AMC, Anthonie van Leeuwenhoek-
ziekenhuis en ik weet dat het Stedelijk
Museum ook werk van mij heeft. Zelf ben
ik ook een tijd onderdeel geweest van de
commissie en mocht ik mede beslissen
wat er aangekocht werd. Uiteindelijk heb
ik ook nog een catalogus van het BKR
mogen samenstellen. Tevens was ik lid
van de Amersfoortse kunstenaarsvereni-
ging De Ploegh.”

Gebouwen, geen mensen

“lk schilder eigenlijk alleen gebouwen en
geen mensen. lk denk dat dat met mijn
opa Co Brandes van vaderskant te maken
heeft, een zeer bekende architect van
de Haagse school. In Den Haag heeft hij
ongeveer 500 gebouwen op zijn naam
staan. Hij was heel erg systematisch en
had een enorm archief, dat nu in het
Haags gemeentearchief is opgeslagen.”
Na langere tijd abstract gewerkt te heb-
ben, keert Rob in de jaren 80 weer terug
naar zijn oorspronkelijke inspiratiebron

Kunst
in de buurt

namelijk: de directe stedelijke omgeving
en de sporen van mensen. In grote teke-
ningen gebruikt hij als technieken teke-
nen, aquarel en droge naald ets. Deze
laatste techniek heeft een grotere direct-
heid en laat de ambachtelijke kant van
het afdrukken zien.

Het is de bedoeling van Rob om meer et-
sen van gebouwen uit onze buurt te ma-
ken. “lIk heb van het huis hier tegenover
een ets gemaakt waar mijn overburen
erg blij mee waren. De laatste tijd ben ik
aan het schilderen op de computer maar
dat is nog in ontwikkeling. Vind het in ie-
der geval erg leuk om te doen.”

ML

Herdenking 4 mei

Net als voorgaande jaren organiseert
het 4 mei comité van ons wijkcentrum
de dodenherdenking op de Amstel-
veenseweg bij het gedenkteken aan
het hek van het Vondelpark.

Wij hopen dat u met velen, jong en
oud, deze herdenking komt bijwonen.
Het programma zal bestaan uit toe-
spraak, voordracht en koorzang. Na
‘The Last Post’ volgen twee minuten
stilte en het gezamenlijk zingen van
“Het Wilhelmus”. Hierna vindt de
kranslegging plaats en kan een ieder
bloemen leggen bij het gedenkteken.

De herdenking begint om 19.30 uur.
Programma’s krijgt u ter plaatse.




Picasso in Parijs

Picasso is wereldberoemd, maar hoe groeide hij van onbekende
jonge kunstenaar in enkele jaren uit tot leider van de avant-garde?
Voor het eerst in Nederland wordt in het Van Gogh Museum een
tentoonstelling gewijd aan de spectaculaire ontwikkeling die
Pablo Ruiz y Picasso (1881-1973) doormaakte in het Parijs van het

begin van de twintigste eeuw.

In Parijs zag de 19-jarige Picasso voor het
eerst de kunst van ondermeer Vincent
van Gogh, Paul Gauguin en Henri de Tou-
louse-Lautrec. Hij experimenteerde met
nieuwe kleuren en met nieuwe schilder-
en grafische technieken en verbeeldde
aanvankelijk thema'’s als dansende vrou-
wen en levendige cafés uit het nacht-
leven van Montmartre zoals het spran-
kelende werk ‘De Moulin de la Galette’.
(foto onder). Daarna verandert hij zijn stijl
en schildert arme mensen en moeders
met kinderen in de Saint Lazare gevan-
genis. Als Picasso’s vriend Carles Casage-
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mas een eind aan zijn leven maakt
in 1901, begint de ‘blauwe’ periode
met werken in een droefgeestige
en melancholische sfeer, waaronder
‘Casagemas in zijn kist’ (foto rechts)
en ‘De blauwe kamer".

Vanaf 1904 verandert hij van onderwerp
en kleuren en richt zijn interesse op het
circus en rondreizende circusartiesten.
Door zijn dynamische persoonlijkheid en
zijn revolutionaire moderne stijl wordt
zijn atelier een ontmoetingsplek voor
kunstenaars, schrijvers, verzamelaars en
handelaren. Vanuit een volgende ‘roze’
periode met een topstuk als ‘Zelfportret
met palet’ uit 1906 en mede geinspireerd
door de beeldhouwwerken van Auguste
Rodin en Gauguin baant hij zich een
weg naar het kubisme, dat de koers van
de twintigste-eeuwse schilderkunst zal
veranderen.

De tentoonstelling toont ruim zeventig
kunstwerken. Ook verder staat Picasso
centraal in allerlei activiteiten in het Van

Gogh Museum, bijvoorbeeld zondagle-
zingen en kinderworkshops in het week-
end. Zeer de moeite waard is de bijzon-
dere dansvoorstelling ‘Nomade’ van de
Dansgroep Amsterdam o.l.v. Krisztina de
Chatel, geinspireerd op de schilderijen
van Picasso over het circus. ledere vrij-
dagavond (19.30 en 20.45) te zien.

DB

Tentoonstelling: Picasso in Parijs, 1900-1907,
Van Gogh Museum, 18 februari t/m 29 mei 2011
Gratis rondleidingen: vrijdag (18.00 UK, 18.45
NL), zondag (11.00 UK, 11.45 NL)

Voor info over activiteiten rond de Picasso
tentoonstelling:

Publieksinformatie: T +31 (0)20 5705200 of
e-mail: info@vangoghmuseum.nl

Museumplein in de oorlog

Het museumplein was in de oorlog een Duitse enclave. Tal van voor
de bezetters belangrijke organisaties hadden hier hun hoofdkantoor.
In het pand waar nu het Amerikaanse consulaat is gevestigd, was het
kantoor van de hoogste Duitse civiele autoriteit in de stad, Museum-

plein 19.

De Beauftragte fir die Stadt Amsterdam,
Hans Bohmcker zat hier. De panden er-
naast hadden een militaire bestemming,
daar zaten de Feldgendarmerie en de
Wehrmachtkommandantur (hnummer 15).
Ook het Quartieramt en de Feldgendar-
merie hadden er hun onderkomens.

Om de hoek, in de Van Miereveldstraat 7
werd in 1943 de Verteidigungsstab Am-
sterdam gevestigd, oftewel de staf ter
verdediging van Amsterdam. De reden:
de kerende oorlogskansen. Vanaf mei
‘43 werden Museumplein en omgeving

in staat van verdediging gebracht, met
schuttersputjes, loopgraven en ‘Rommel
-asperges’ (afrastering van houten palen
met prikkeldraad). De werkzaamheden
werden gecoordineerd door de Vertei-
digungsstab. In juli 1944 stond die onder
leiding van Major Buddick en Hauptman
Lass.

De staf had daar de beschikking over
vier bunkers (E, F, G en H op de kaart op
pag. 10) met op drie luchtdoelgeschut
en ernaast drie antennes. De Ortskom-
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mandantur was in een nabijgelegen villa
(N) gevestigd. Het gehele zuidelijke deel
van het Museumplein vormde een Stiitz-
punkt en was met prikkeldraad afgezet.
Er kwamen met camouflagenetten af-
gedekte loopgraven tussen de bunkers.
Binnen dit gebied ook nog drie bunkers
(A, B, D) die de op het Museumplein aan-
lopende wegen bestreken.

Naast bunker D was het gebouw van
de lsclub, in die jaren omgedoopt tot
Kameradschaftshaus “Erika”. Los buiten
het terrein waren nog twee bunkers (C
en niet afgebeeld P), een schuilplaats
(O, zie hieronder), een schuilbunker met

lees verder op pag. 10
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vervolg van pag. 9

schietsleuven in de Tenierstraat (K) en
een schuilplaats tussen de woningen op
de noordoost-hoek Tenierstraat - Joh.
Vermeerstraat (niet op kaart). En in de
Joh. Vermeerstraat zelf twee gedeeltelijk
ondergrondse onderkomens voor auto’s
(L,M).

Na de oorlog werden de bunkers op en
rond het plein door de Bescherming Be-
volking ongeschikt geacht als openbare
schuilkelder. Wat ermee aan te vangen?
Lange tijd bleven de betonnen bouw-
sels onaangeroerd. Gevreesd werd dat
het opruimen ervan met dynamiet de
panden in de omgeving zware schade
zou toebrengen. Na jaren gesteggel en
alternatieve plannen (de bunkers zouden

bedekt kunnen worden
met zand en zo het plein
een heuvelachtig aan-
zien geven) werd uit-
eindelijk gekozen voor
sloop. De Genie kweet
zich van haar taak. Op
26 januari 1953 vloog
de laatste van de vier
Duitse bunkers in de
lucht die het Museum-
plein hadden ontsierd.
“Zonder een spoortje
weemoed neemt Am-
sterdam afscheid van
de bunkers,” schreef Het
Parool.

RB

Bunker Van Miereveldstraat

Achter een dependance van het Sweelinck College,
aan de Gabriel Metsustraat hoek Van Miereveldstraat,
staat een nog altijd een kleine bunker (O). Mogelijk
werd deze bunker al in 1938 gebouwd voor het Duitse
consulaat (nu het gebouw van het Amerikaans con-
sulaat) voor de stroomvoorziening of communicatie.
Het verzet omschrijft het medio ‘43 in een bericht aan
Londen als “betonnen schuilplaats met scherfvanger”.

Meer info: www.bunkers-amsterdam.nl

De RITTER gered

Het waren roerige tijden. Het ene pam-
flet na het andere rolde in de brievenbus.
Want potdorie nog aan toe, op grond
van het Beleidsplan openbare verlichting
2005-2015 zou voor de gordel 1920-1940
de Ritterlantaarnpaal worden vervangen
door de Holbein. De getroffen buurten:
de Diamantbuurt, Burg. Tellegenbuurt,
Bertelmanpleinbuurt en jawel, dichter bij
huis, de Harmoniehofbuurt.

Tijd voor acties van buurtbewoners. Met
‘Red de Ritter’ posters achter vele ramen,
met verheven pamfletpassages van Ver-
eniging Ons Zuid (VOZ), ‘blamage voor
Amsterdam als in een monumentale
buurt als de Harmoniehof de antieke Rit-
terpalen worden vervangen door grijze
modernistische Holbeinpalen met een
modern armatuur’ (in HOOFDLETTERS).
Sommigen vinden die Holbein helemaal
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niet zo verschrikkelijk en een gepensio-
neerd kunsthistorica vindt die Ritter zelfs
‘écht spuuglelijk’, in feite al bij plaatsing
een replica van de gaslantaarn uit de ne-
gentiende eeuw.

Er volgde een bevlogen strijd compleet
met petities, vlugschriften, mailacties en
discussies in deelraad en gemeenteraad.
En lang zag het er voor de Ritter-liefheb-
bers niet goed uit.

Tijdens een informatiebijeenkomst van
Stadsdeel Zuid en de Politie Amsterdam-
Amstelland werd ter voorkoming van
misdrijven nadrukkelijk gewezen op het
belang van een goede verlichting. De
Ritterlantaarnpalen moeten dan ook
worden opgeknapt en worden voorzien
van nieuwe, energiezuinige, lampen. En
dat kost geld.

A1l suey 0104

Door de massale protesten is op 10 maart
besloten de Ritters tot 2015 te laten
staan; er MOET een financiéle oplossing
gezocht worden tot behoud ervan. De
strijd om de Ritter is — voorlopig - in het
voordeel van het volk beslist, wat werd
gevierd door Ritters met ballonnen te
omhangen. DB



Is het Rijks de baas in Zuid?

Is het bestuur van stadsdeel Zuid
stiekem bezig om de weg vrij te
maken voor een fietsvrije onder-
doorgang van het Rijksmuseum?
En daarna natuurlijk de voetgan-
gers eruit? Het lijkt er wel op.

Het bestuur van het stadsdeel is druk
bezig te antwoorden op de zienswijzen
die zijn binnengekomen op het ontwerp
bestemmingsplan Museumkwartier en
Valeriusbuurt. Ook op de zienswijze die
het comité Red de Onderdoorgang heeft
ingediend. Daarmee komt de inspraak-
fase die hoort bij het vaststellen van een
bestemmingsplan tot een einde. Het be-
stuur reageert op de zienswijzen, trekt
z'n conclusies en legt een definitief be-
stemmingsplan voor aan de stadsdeel-
raad, die besluit daar al of niet mee in te
stemmen.

Intussen houdt het stadsdeelbestuur ook
de stadsdeelraad op de hoogte van de
voortgang van de verbouwing van het
Rijksmuseum en met name van de rol
van het stadsdeel daarbij. In een brief
aan de commissie Ruimte en Wonen laat
het bestuur weten wat daar op 21 de-
cember j.l.in het bestuur over besproken
is. En daar staat iets zeer merkwaardigs
(let op de door ons rood gemaakte zin):

“Momenteel wordt een nieuw bestem-
mingsplan opgesteld. In dit bestemmings-
plan zullen al die zaken een plek krijgen
die in de art. 19 procedure bij de bouwver-
gunning onderdeel zijn geweest van de
besluitvorming. Daarnaast zal specifieke
aandacht nodig zijn voor de onderdoor-
gang. Omdat dit een onderwerp is wat de
gemoederen de afgelopen tijd heeft bezig
gehouden en naar verwachting nog wel
terug zal komen in de komende jaren, zal
de formulering worden afgestemd met
het Rijksmuseum. Het is onduidelijk hoe
de ontwikkeling zal gaan in de komende
jaren. Het is niet ondenkbaar dat op
termijn voor een geheel nieuwe entree
gekozen zal worden waarbij de fietsers
geen toegang meer zullen hebben tot de
passage.”

Het zeer merkwaardige is dat het bestuur
in feite zegt dat ze het Rijksmuseum de
gelegenheid biedt het bestemmingsplan

zo te formuleren dat aan fietsers de toe-
gang tot de onderdoorgang van dat mu-
seum kan worden ontzegd. Eigenlijk gaat
het om drie merkwaardigheden:

1. het bestuur laat een private partij een
bestemmingsplan dicteren;

2. het bestuur laat dit gebeuren buiten
de inspraakprocedure om;

3. het bestuur laat iets dicteren dat in
strijd is met een unaniem genomen
raadsbesluit uit 2005.

Wij weten niet wat het merkwaardigste
is: dat hier een loopje genomen wordt
met de regels van behoorlijk bestuur of
dat hier aangestuurd wordt op iets dat
via eerdere besluiten is uitgesloten.

In het ontwerp bestemmingsplan staatin
artikel 4.4.2.a: “voor gronden ter plaatse
van de aanduiding ‘onderdoorgang’
geldt dat ter plaatse van het peil uitslui-
tend gebruik ten behoeve van verblijfs-
gebied en voet- en fietspaden is toege-
staan”. Wil de museumdirectie uit dat
artikel de bepaling van exclusief gebruik
t.b.v. fietspaden verwijderd zien? En wil
het bestuur van het stadsdeel daarin
meegaan? En vindt datzelfde bestuur dat
het volstaat de raadsleden hiervan met
een brief in kennis te stelllen?

Laten we wel wezen. Dat artikel met
die bepaling staat niet voor niets in dat
bestemmingsplan. Het staat daar niet
alleen vanwege een Ruimtelijk Afwe-
gingskader dat in 2005 unaniem is aan-
genomen, maar ook omdat al het over-
leg en onderzoek dat aan het opstellen
van dat kader vooraf ging tot de slotsom
kwam dat die bepaling noodzakelijk is.
Ook in de inmiddels aangenomen Struc-
tuurvisie Amsterdam 2040 staat dat het
hier om een onvervangbaar onderdeel
van het hoofdnet fiets gaat.

ledereen die beseft dat een steeds com-
pacter Amsterdam alleen leefbaar kan
blijven als een duurzaam soort mobili-
teit met weinig ruimtebeslag (lopen en
fietsen) gegarandeerd wordt, begrijpt
dat je van die onvervangbare fietsroute
af moet blijven. En iedereen die beseft
dat het Rijks pas tevreden is als de onder-
doorgang is omgetoverd tot een royale
foyer, zal ook begrijpen dat na het weren

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - april 2011

Deze muzikant keert — als het aan het stads-
deelbestuur ligt — sowieso niet terug in de
onderdoorgang. En dat terwijl die onder-
doorgang zo mooi wordt en de akoestiek nog
steeds ideaal is voor een steeldrum.

van die fietsers de voetgangers de vol-
gende slachtoffers zijn.

Het comité Red de Onderdoorgang zal blijven
vechten voor het behoud van de onderdoorgang
als een noodzakelijk volwaardig stuk openbare
ruimte en daarvoor alle wettelijk beschikbare
middelen inzetten.

Het kan nog erger

In dezelfde brief schrijft het bestuur
over de inrichting van de onderdoor-
gang en omgeving, die — voordat het
museum weer open kan - opnieuw
ontworpen zou moeten worden: “Ge-
zien de gevoeligheid van dit onder-
werp zal het publiek de gelegenheid
moeten krijgen zich expliciet over het
nieuwe ontwerp uit te spreken. Het is
goed mogelijk dat de discussie weer
zal gaan over functionaliteit (wel/
geen fietsers).” Bedoelt het bestuur
nou dat de fietsers bij die gelegen-
heid ter discussie staan of dat er (zo-
als al jaren) over hun aanwezigheid
in de onderdoorgang gediscussieerd
zal worden? Als het eerste het geval
is, heeft het bestuur kennelijk al be-
sloten toe te staan dat fietsers uit de
onderdoorgang geweerd worden en
heeft de stad daarmee in feite een
waardevol stuk openbare ruimte aan
een ondernemer afgestaan.
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Vishandels in (en om) de Von
L;r Voor visliefhebbers zijn er in de buurt welgeteld

een grote en een kleinere viswinkel en twee

haringhandels. Gooien we onze netten iets verder

buiten de eigen buurt uit, dan is de bijvangst

twee vishandels en nog een haringhandel. In

de tegenwoordige visserij worden bijvangst en

overbevissing van visbestanden waar mogelijk

vermeden. MSC (Marine Stewardship Council) is het

wereldwijde onafhankelijke keurmerk voor duurzame

visserij.

De inkoop van de haring- en vishandels in onze

Haringhandel Kees Tol - Overtoom 578 TO (Overtoomse

Sluis)

Sinds: 1976 (sinds 1959 in vaders vishandel Surinamestraat) B ‘1_\; T
Assortiment: haring, zelfgepelde garnalen, diverse gerookte vis, - - ﬁ
vissalades, gebakken lekkerbek en kibbeling

Inkoop: duurzaam (haring) of gekweekt (gerookte vis)
Toekomst: gaat goed, veel vaste klanten
Openingstijden: wo t/m vrij 9.30-18.00, za 8.00-17.00

e —

IUmuider Vishandel Wildschut — Amstelveenseweg 198
Sinds: 1960

Assortiment: verse vis, diverse gerookte vis, schaal- en schelpdieren, ge-
bakken vis, soepen, maaltijden

Inkoop: MSC gecertificeerd, ‘anders heb ik straks geen broodwinning meer’
Toekomst: zaken gaan goed

Openingstijden: di t/m vrij 8.00-18.00, za 8.00-17.00

Bloemberg Haringhandel - Paulus
De Haringshop - Havenstraat 1 Sinds: 1977 (23 jaar in de Van Baerlestraat,
Sinds: 1959 (sinds 1928 vader met grootvader) Assortiment: haring, garnalen, diverse ge
Assortiment: haring, garnalen, diverse gerookte vis, vissalades en kibbeling, viskoekjes
Inkoop: duurzaam (haring) of gekweekt (gerookte vis) Inkoop: duurzaam (haring) of gekweekt (¢
Toekomst: het gaat heel redelijk Toekomst: zaken gaan redelijk goed, vast:
Openingstijden: di t/m vrij 11.00-1630, za 11.00-16.00 Openingstijden: do t/m za 9.00-17.00
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delpark-Concertgebouwbuurt

buurt is grotendeels MSC gecertificeerd. Voor kweekvis
verkoopt een vishandel biologisch gekweekte zalm en
gerookte wilde zalm.

Maar ach, u gaat voor verse vis misschien gewoon naar
de Albert Cuyp. Of naar de grootgrutter met dezelfde
voornaam, die onder het merk puur&eerlijk ook een
assortiment van visproducten met het MSC keurmerk
aanbiedt.

Alle zijn goede keuzes, maar natuurlijk bieden de
vishandels de grootste keus en ‘een vers harinkie gaat er
altijd in”. DB

Smit Volendammer Vishandel - 1e Constantijn Huygensstraat 92
Sinds: 1980

Assortiment: verse vis, diverse gerookte vis, schaal- en schelp-
dieren, gebakken vis, soepen

Inkoop: MSC certificaat zoveel mogelijk, maar niet alles is te
krijgen...

Toekomst: zaken zijn stabiel gebleven, gaan goed
Openingstijden: ma t/m vrij 8.00-17.45, za 8.00-16.30

I||||u|1ll |'||l,'|IIII||I [
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Sinds: 2004

f www.fishes.nl

Fishes — Johannes Verhulststraat 110

Assortiment: verse vis, diverse gerookte vis, schaal- en schelpdieren
Inkoop: label duurzaam, wilde vis MSC, biologisch gekweekte vis
— 3 Toekomst: we hebben ‘niks te klagen’ (nieuwe manager)

4 g ¥ Openingstijden: ma 12.00-18.30, di t/m vrij 9.30-18.30, za 9.00-17.00

oS

Potterstraat 3F (Museumplein)
.7 naast het Stedelijk Museum)
rookte vis, vissalades, gebakken lekkerbek

Centrale Vishandel - Beethovenstraat 29

Sinds: 1990 (sinds 1949 schoonvader)

Assortiment: verse vis, diverse gerookte vis, schaal- en schelpdie-
ren, gebakken vis, soepen

Inkoop: wat er te krijgen is MSC label

jerookte vis) Toekomst: we zijn ‘dik tevreden’

> klanten Openingstijden: ma t/m vrij 7.30-18.30, za 7.30-16.30
www.centralevishandel.nl

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - april 2011
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foto’s Hans llly

foto’s Hans llly

Nieuwe buurt = nieuwe regisseur

Officieel kent de gemeente in ons deel
van de stad alleen de Willemsparkbuurt,
het Duivelseiland, de Stadionbuurt en
het Museumkwartier. Maar er zijn er
meer: zo worden er regelmatig buurto-
verleggen georganiseerd in de Johannes
Vermeerbuurt en de Jacob Obrechtplein-
buurt. Sterker nog, er blijkt een buurt te
bestaan waar zelfs wij nog nooit van ge-
hoord hadden: de Nicolaas Maesbuurt.

Die buurt heeft zelfs een eigen website.
Nou ja, eigen website... Die blijkt van
de politie te zijn. Als je googlet op “Ni-
colaas Maesbuurt” dan kom je bij www.

politie-amsterdam-amstelland.nl/get.
cfm?id=6532. Ineens een geheel nieuwe
buurt!

En bij een nieuwe buurt hoort natuurlijk
een nieuwe buurtregisseur. Dat blijkt in-
specteur Mohsine El Mazouni te zijn. Hij
is sinds januari van dit jaar in deze buurt
actief. Zijn thuisbasis is het prachtige
gebouw aan de Koninginneweg. Maar
hij zwerft. Hij luistert. Hij bemiddelt en
waarschuwt waar nodig. In een buurt
met zo'n 4500 zielen, 8 onderwijsinstel-
lingen en scholen, tal van bedrijven en
winkels heeft hij zijn handen vol.

Als je hem in die buurt
niet zo maar op straat
tegenkomt, blijft hij be-
reikbaar via 0900-8844
of per e-mail: mohsine.
el.mazouni@amster-
dam.politie.nl. En na-
tuurlijk in noodgeval-
len: 112.

Naar verluidt komt de
functie van buurtregis-

Mohsine El Mazouni : “Natuurlijk lees ik ook
jullie wijkkrant. Je moet op de hoogte blij-
ven van ontwikkelingen op allerlei gebied”

seur alleen in Amsterdam voor. In andere
steden spreekt men van wijkagent. Net
als vroeger in Amsterdam trouwens.
Maar de Nicolaas Maesbuurt?? Of zou
Mohsine El Mazouni eigenlijk voor zich-
zelf zijn begonnen?

HI

De Zuidas

Als u onderstaande link aanklikt, komt er een 42 pagina’s
groot boek te voorschijn op A4 formaat. Dat boek gaat over
de uitzonderlijke en opmerkelijke bouwstijlen van de Zuidas.
Met fraaie foto’s en beschrijvingen, over de architect(en), de
bewoners, de stijlen. Zeer de moeite waard. (HI)

www.zuidas.nl/sites/default/files/Van_Architectuur_tot_

Zuidas_2010.pdf

Ito toren
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Amsterdam Symphony

Asoparking

Rechtsonder een foto van een gehandicaptenparkeerplaats
voor Harmoniehof 23. Een adres waar niemand woont die
gehandicapt is. Zoals u ziet wordt de plaats niet bezet, en
dat is eigenlijk altijd zo. Al jaren!

Hooguit vijf keer in de week staat hier even een oude Volvo,
gedurende 2 minuten, om een aldaar wonende dame op te
halen. Deze dame is echter zeer valide (alive and kicking)
en de gehan-
dicapte eige-
naar/bestuur-
der van de
automobiel
woont elders!
Hier is sprake
van misleiding
van Cition en
oneigenlijk
privégebruik
van openbare
ruimte. Tot
grote ergernis
van omwonen-
den. Welke ge-
meentedienst
gaat hiertegen
optreden? (HI)




Wateren in Amsterdam

Er zijn weinig steden in Nederland met zoveel
water als Amsterdam. lets om blij mee te zijn,
maar ook iets dat problemen kan veroorzaken.
Onverwachte problemen en ingewikkelde zaken
waar je niet zo een, twee aan zou denken. Een

tipje van de sluier.

en water in een stad noemt men ge-

woonlijk een kanaal of een gracht.
Soms ook wel een singel, en in een enkel
geval een rivier. Als dat water aan enige
zijde bebouwd is noemt men dat een
kade.
In elke stad vindt men hiervan voorbeel-
den. Maar zodra dat water aan beide zij-
den bebouwd is, gaat dat water door het
leven als ‘gracht’.
Het water van de Amstel wordt begrensd
door de Amsteldijk en de Weesperzijde.
Maar erg consequent zijn we niet want
zodra de rivier verder dan de Stadhou-
derskade naar het noorden stroomt,
heten beide oevers ineens Amstel. Een
even- en een oneven zijde!
Daar moet over nagedacht zijn!
Zeg je: “ik woon aan de Amstel” dan
moet dat dus zijn tussen de Stadhou-
derskade en de Munt. Want als je zegt:
"ik woon op de Amstel”, dan woon je op
een woonboot.

Kade

In het algemeen is een kade één deel van
de begrenzing van een water. Een even-
en een oneven zijde. Maar als je aan de
Prinsengracht woont - of enige andere
willekeurige gracht — dan woon je eigen-
lijk aan een kade die het water begrenst.
Bovendien hebben we bij grachten een
even- en een oneven zijde, en bij een
kade niet.

Nou... neem dan de Geldersekade. Een
geval apart! Zowel de Westelijke oever
als de Oostelijke oever heten Gelder-
sekade. En het water ertussen heet...
Geldersekade.

Het voordeel is: je kunt er zowel wonen
aan, als zwemmen in. (Dat kan met een
gracht trouwens ook.)

De Stadhouderskade is overigens een
merkwaardige kade. De telling begint bij
2 en vervolgt aan de zuidzijde met een
rekenkundige reeks: 2,3,4,5,6 enzovoort.
Eris dus blijkbaar geen overkant.

Ja hoor! Die is er wel. Namelijk alleen

nummer 1.

Het voorma-
lige kantoor
van het GEB.

Singel

Met ‘singel’ hebben we een ander pro-
bleem. Een singel is een water, een stads-
gracht of een weg daarlangs. Amsterdam
heeft zo zijn eigen opvattingen. (Is het
trouwens ‘het Singel’ of ‘de Singel’?) Een
Amsterdammer spreekt altijd over het
Singel. En dan hebben we ook nog de
Singelgracht. Dat is het water langs de
Stadhouderskade.

Bentuernog?

De Singelgracht wordt voornamelijk in
het westen en zuiden begrensd door de
Nassaukade, de Stadhouderskade en de
Marnixkade.

Dan hebben we als uitzonderingen op
alle regels nog de verschillende Burgwal-
len. En als bijzondere wateren hebben
we een wetering (de Boerenwetering) en
zelfs een sloot (de Kromboomssloot).

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - april 2011

Schinkel met ophaalbrug

In onze eigen achtertuin hebben we dan
nog de Schinkel met de Schinkelkade,
het Amstelkanaal (met Josef Israelkade
en Amstelkade) en het Noorder-Amstel-
kanaal met de Olympiakade, de Pieter
Lastmankade, de Jan van Gooyenkade
en de Reinier Vinkeleskade. En de Boe-
renwetering met de Ruysdaelkade en de
Hobbemakade.

Die Boerenwetering liep vroeger van
het Spui tot helemaal aan de Kalfjeslaan.
Maar sinds Buitenveldert werd aange-
legd, houdt de Boerenwetering achter
de RAl op te bestaan.

Maar dat laatste stuk heet helemaal geen
Boerenwetering meer! Weet u hoe het
verlengde van de Boerenwetering heet?
Overtoom!

HI

Overtoom, met rechts de achterkant van de RAI
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Pleinen in Amsterdam

BOEKEN

Dleinen zijn belangrijke openbare
plekken en hebben doorgaans een
grote aantrekkingskracht op bewoners
en bezoekers. In het boek Amsterdamse
Pleinen komen verschillende kanten van
pleinen aan de orde: de ontwikkeling
door de eeuwen heen, de uitwerking van
pleinen op de buurten en een beschou-
wing over hoe je de rol van het plein zou
kunnen verbeteren of versterken.
In vijf hoofdstukken met namen als ‘Plei-
nen als graadmeter van de stad’ of ‘Plei-
nen als redmiddel van de stad’ komen
ruim dertig pleinen aan de orde. Het be-
gint met een reportage over het oudste
plein van Amsterdam: de Dam. Verder
worden ondermeer uitgebreid belicht
het Spui, Stationsplein, Jonas Daniél Me-
ijerplein, Zuidplein, Mercatorplein, Hy-
giéaplein, Leidseplein en Rembrandts-
plein. Achterin volgen nog uitvoerige
pleinportretten van ongeveer twintig
pleinen.

Het enige plein in onze buurt dat aan
bod komt is het grootste plein van Am-
sterdam: het Museumplein. De auteurs
noemen het ‘een cadeautje’ dat de stad
zo dicht bij ‘haar oude hart’ een grote
open plek bezit. Je kunt er wat rondslen-
teren, maar het is ook de plek waar ge-
feest, geluierd, geschaatst en gedemon-
streerd kan worden. In het pleinportret
gaat het ook over de gedaantewisselin-
gen die het plein vaak onder felle discus-
sie heeft ondergaan.

Amsterdam telt bijna 300 pleinen, waar-
van ruim dertig worden besproken met
een of meer fantastische foto’s. Zes van
het Museumplein, waarvan een de om-
slagfoto. Jammer dat onze buurt er toch
nogal bekaaid afkomt met dit ene, welis-
waar belangrijke, stadsplein.

Maar dit was eigenlijk onvermijdelijk ge-
zien de opzet van dit boek van 208 pa-
gina’s, waarvan ruim 50 met tekst, bijna
met 60 grote foto’s, 10 met kaarten van

Fraaie foto van het Roelof Hartplein in de winter (foto Jan van Gorselen)

AMSTERDAMSE
PLEINEN

alle 296 pleinen en 2 pagina’s register
waarin een herhaling van alle pleinen
met verwijzing op welke kaarten ze voor-
komen (terwijl ze ook al vermeld staan
naast alle kaarten, vlak voor het register).
Zodoende was er in Amsterdamse Plei-
nen helaas geen plaats voor andere, ook
historisch belangwekkende pleinen in
onze wijk zoals het Emmaplein, Roelof
Hartplein, Valeriusplein, Johannes Ver-
meerplein, Obrechtplein of de Harmo-
niehof, die vast en zeker ook fraaie foto’s
zouden hebben opgeleverd! (DB)

Bob Witman & Hilde Haan, fotograaf Jeroen Musch,
Amsterdamse Pleinen. Valiz, Amsterdam 2010. ISBN
9789078088431. Prijs: € 25,00.

Huize Lydia

Dit markante gebouw aan het Roelof Hartplein
is in 1927 gebouwd door architect Boteren-
brood. Het huis heeft in de loop van de tijd veel
functies gekend, zoals Pension voor Vrouwen
en Meisjes en een Woonplek voor Verpleeg-
kundigen. Nu zijn er dus een Multifunctioneel
Centrum, een tehuis voor thuislozen en sociale
woningen in gevestigd. Er wordt gewerkt aan
een historisch boek. Graag willen we in contact
komen met mensen die foto’s en/of verhalen
hebben over Huize Lydia.

Stuur uw informatie naar: Thea Geurtsen, MFC Coenen-
Lydia, Roelof Hartplein 2a, 1071 TT Amsterdam.
t.geurtsen@combiwel.nl of amraukema@versatel.nl.

Amatardnm, Roalol Harpleln Hue Lidia"c 00
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Dag van het Park: zondag 29 mei 2011

In Belgié wordt al 20 jaar de ‘Dag van het Park’ georganiseerd, in Ne-
derland pas 6 jaar. Op deze dag vragen gemeenten aandacht voor het
groen in stadsparken. Voor jong en oud is daar van alles te beleven.

Dus ook in het Vondelpark.

Er wordt een uitgebreide informatie-
markt met kraampjes in het Vondelpark
ingericht, waar iedereen zich kan pre-
senteren. Verder zullen veel organisaties
op het gebied van natuur hun specifieke

kwaliteiten ook op andere manieren in-
zetten. Zo zullen deskundigen uit hun ge-
lederen een breed palet aan educatieve
mini-excursies verzorgen, verspreid over
het hele Vondelpark. Allerlei onderwer-

pen komen daarbij aan bod zoals plan-
ten, bomen, vogels, water, vissen, insec-
ten of reptielen. Ook is er aandacht voor
de geschiedenis van het park. Speciaal
voor kinderen worden leuke natuurbele-
vingen mogelijk gemaakt. Zo kunnen zij
water- en bodemdiertjes ontdekken op
de Koeienweide, vogelhuisjes bouwen,
een survivaltocht tussen de bomen in de
klauterjungle maken en nog veel meer.

Vliegen van de zomer jonge ooievaars in het Vondelpark?
Het ooievaarsplan

Sinds enige jaren broeden er in enkele
Amsterdamse parken ooievaars. In het
Vondelpark zijn er al acht jongen uitge-
vlogen. Het vorig jaar ging het mis. De
waarschijnlijke oorzaak was het slechte
weer aan het begin van het broedsei-
zoen in combinatie met het te kleine
nest. Na afloop van het huidige broed-
seizoen zal het nest door het stadsdeel
vervangen worden. De kans is daardoor
groot dat er ook deze zomer opnieuw
geen jonge ooievaars te zien zullen zijn
in het Vondelpark.

Maar de positieve ervaringen in het
Vondelpark en elders in Amsterdam zijn
aanleiding voor het ontwikkelen van een
stedelijk ooievaarsplan. Op de plekken
waar de ooievaars nu met succes broe-
den worden daarvoor enige (3-4) nesten
bijgeplaatst zodat er kleine natuurlijke
kolonies ontstaan. Naast het Vondelpark
kan dit in het Amstelpark en bij de Vrije
Geer (Nieuw Sloten).

De plek op de Schapenwei in het Vondel-
park is heel geschikt omdat de ooievaars
zonder menselijke hulp als wilde ooie-
vaars leven. Half maart is het vrouwtje te-
ruggekeerd en het stel is weer compleet.
De komende weken zullen geregeld fikse
knokpartijen te zien zijn met aanvlie-
gende ooievaars. Bijgeplaatste nesten
zouden waarschijnlijk bevolkt worden
met nieuwe stelletjes. De eer van het
Vondelpark is dan gered doordat er van-
uit de nieuwe goede nesten vrijwel zeker
wel jonge ooievaars zullen uitvliegen.
Ambtenaren van Zuid houden op dit
moment het bijplaatsen van nesten nog

tegen. Het aangevoerde argument dat
de ooievaars het ecologisch evenwicht
zouden verstoren door de bruine kikkers
op te eten, is niet juist. Om te foerageren
vliegen de ooievaars over de Koeienwei
heen naar elders in de biotoop waar veel
prooidieren voorkomen.

Ooievaars verblijven enkel gedurende
het broedseizoen in het Vondelpark en
hun effect valt volledig in het niet bij dat
van de grote schare reigers die het hele
jaar door enkel in het park foerageren.
Te hopen is dat onze ambtenaren door
enige druk van stadsdeelraadsleden en
met de Vondelpark-ooievaars meeleven-
de burgers tot andere inzichten zullen
komen. Een enthousiaste buurtbewoner
heeft al aangegeven bereid te zijn om de
nesten te sponsoren.

Het concept van het ooievaarsplan be-

staat uit drie nauw met elkaar verweven
onderdelen: ‘natuurontwikkeling’, ‘edu-
catie’ en ‘onderzoek’. Voor het verder
ontwikkelen en praktisch uitwerken van
het ooievaarsplan wordt samengewerkt
met een aantal stedelijke en landelijke
instellingen. Over enige maanden hopen
we het ooievaarsplan aan de gemeente-
raad te kunnen aanbieden.

Voor de realisatie moeten voorzieningen
getroffen worden zoals het plaatsen van
webcams en het inrichten van proefpro-
jecten met enige scholen. Sponsors zijn
dan ook van harte welkom.

Mat Janssen

Als u geinteresserd bent in het ooievaarsplan,
dan kunt u vrijblijvend een digitale versie aan-
vragen bij: ooievaarsvondelpark@gmail.com.
Voor informatie over ooievaars in Nederland:
www.ooievaars.eu.

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - april 2011
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Gesprek met de nieuwe manager van S00Z
Wat is de toekomst van ons wijkcentrum?

Het welzijnswerk in stadsdeel Zuid, en dus ook in onze buurt, gaat
helemaal op de schop. Wat betekent dat voor het wijkcentrum? We
vroegen het Jelle Houtsma, de nieuwe manager van SOOZ, de club
professionals die ons wijkcentrum — onder regie van het bestuur -

beheert en ondersteunt.

Het wijkcentrum is niet alleen verhuisd,
maar ook druk bezig zich voor te berei-
den op de toekomst. En dat is nodig. Om
te beginnen raakt het wijkcentrum per
2012 haar subsidie kwijt. Op de oude voet
verder kan dus niet. Verder wil het stads-
deel - tot nu toe onze enige financier
- dat het wijkcentrum onderdeel wordt
van een buurthuis. Maar hoe dat zou
kunnen is nog niet duidelijk. En of daar
(voldoende) geld voor beschikbaar komt
evenmin. In deze onzekere tijd heeft de
SOOZ een nieuwe manager aangetrok-
ken, Jelle Houtsma. Onder meer met het
00g op deze problemen. We spraken met
hem.

Wie is Jelle Houtsma?

“lk ben opbouwwerker sinds het mid-
den van de jaren 90. Gepokt en gema-
zeld overigens in Rotterdam, maar pas
echt gaan genieten van het werk toen ik
in Amsterdam aan de slag kon. En het is
de tweede keer dat ik nu bij deze werk-
gever zit. Van 2000 tot 2004 was ik hier
ook werkzaam als opbouwwerker voor
de bewonersparticipatie bij de ontwikke-
ling van de Zuidas.”

Wat vindt Houtsma van wijkcentra?
“Wijkcentra zijn van oudsher de ba-
kermat van veel vrijwilligerswerk door
buurtbewoners. Wijkcentra zijn van
en voor bewonersgroepen. Een instel-
ling als het Wijksteunpunt Wonen is nu
algemeen geaccepteerd, maar is ooit
begonnen als vrijwilligerswerk van een
stel huuractivisten die opkwamen voor
hun hurende buurtbewoners. Nu, met
de Wet Maatschappelijke Ondersteuning
(Wmo), is het belangrijk dat de wijkcen-
tra de bewoners gaan ondersteunen bij
hun mogelijkheden en rechten als het
om die Wmo gaat. En nog iets: Buurtbe-
woners voelen zich meer betrokken bij
hun wijkcentrum dan bij een ambtenaar.
Buurtbewoners doen eerder iets als het
wijkcentrum dat vraagt dan als een amb-
tenaar er om vraagt.”

18

Wat kan het wijkcentrum van Houtsma
verwachten?

“Het stadsdeel heeft het voornemen uit-
gesproken om de helft van het budget
voor Welzijn te schrappen. Als wij daarop
niet anticiperen dan zal dit leiden tot
een verschraling van het aanbod vanuit
de wijkcentra en het opbouwwerk. In
het meest zwarte scenario zou dan zelfs
het wijkcentrum Vondelpark-Concertge-
bouwbuurt én het opbouwwerk verdwij-
nen uit de buurt.

Als algemeen manager zal ik de functie
van wijkcentra blijven verdedigen én zo-
veel mogelijk in standhouden. Want als
geen ander zijn opbouwwerk en wijk-
centra altijd in staat om buurtbewoners
te bereiken. Of het nou is voor Natuur
en Milieu activiteiten, voor een werk-
groep Verkeer, of voor inspraak over een
ingreep in de Openbare Ruimte. Nu het
stadsdeel wil dat nog meer buurtbewo-
ners de handen uit de mouwen gaan ste-
ken voor hun eigen buurt en buurtbewo-
ners, is het dus volstrekt logisch dat de
wijkcentra en het opbouwwerk daar een
belangrijke bijdrage aan gaan leveren.
Dat zal waarschijnlijk met minder geld
moeten gebeuren, maar desondanks
kunnen en zullen we wel laten zien wat
we kunnen. Wat we zeker gaan bepleiten
is dat het stadsdeel met ondersteuning
van het wijkcentrum één of meerdere
buurten de verantwoordelijkheid geeft
over hun eigen buurt. Inclusief een ei-
gen budget. Overigens zijn de wijkcentra
en het opbouwwerk voor het stadsdeel
niet alleen beter in het organiseren van
buurtbewoners, we zijn ook veel goed-
koper dan externe bureaus.”

En wat is de specifieke inbreng van de
SOO0Z hierbij?

“Het opbouwwerk van SOOZ is gespeci-
aliseerd op het gebied van de Wmo en
participatie, en in het bijzonder toege-
sneden op ‘bewonersondersteuning’ en
in ‘werkgelegenheid’. Wij gaan die twee
werksoorten gebruiken om de buurt nog

veiliger en leefbaarder te maken, onder
meer door het creéren van meer toezicht
en hulpdiensten.”

Waar moeten volgens hem buurtbewo-
ners voor oppassen en waar ziet hij juist
mogelijkheden?

“Het klinkt misschien wat dramatisch,
maar ‘zelfredzaamheid’ als ideaal is leuk.
Maar als het stadsdeel te hard van stapel
loopt met het bezuinigen op de voorzie-
ningen voor bewoners, dan is er een kans
dat die ‘zelfredzaamheid’ vooral zal wor-
den gevoeld als ‘we worden aan ons lot
overgelaten'.

Overigens is een tijd van bezuinigingen
ook altijd een kans; een opfrismoment.
Een kans om je werkwijze aan te pas-
sen. Om nieuwe financiers te zoeken.
Om nieuwe werkzaamheden te intro-
duceren. Maar in alle situaties zullen
we u, de bewoners, kosteloos blijven
ondersteunen.”

Vondeling

B
Whgay
i e T

Het baasje is ziek.
Beterschap!



Eekhoorns
bomenles
Beuk

De beuk is een grote boom die wel 40
meter hoog kan worden. De bladeren zijn
eivormig met een puntig einde. De boom
staat in mei in bloei (dan draagt de boom
katjes) en draagt in september-oktober
vruchten.

De vruchten van de beuk worden beuke-
nootjes genoemd. Beukenootjes zijn glim-
mende bruine driehoekige nootjes die in
een stekelig dopje groeien. Beukenootjes
kan je eten, door ze te poffen (bakken in
de koekepan, waarna je ze moet pellen).

Eekhoorns die in augustus geboren zijn
hebben de beuk als bomenbeeld. Een
bekende beuk is mijn oom Eekhoorn
Notedop, die een beukenotenwinkeltje

in zijn boomhuis had. Ik gebruik voor
mijn notenkoekjes zijn recepten. Ook kon
oom Notedop heerlijke vlierbessentoffee
maken, door vlierbessen in te koken met
suiker, kaneel en een beetje citroen.

Tekst en tekeningen: Marcus Meesters
(De Vondelparkkrant)

Kinderkookkafeé

Kids Corner

cool koken, serveren en eten

In 2004 verhuisde het Kinder-
kookkafé naar de prachtig
gerenoveerde voormalige
meststallen aan de Kattenlaan
bij het Vondelpark. Daarvoor zat
het kafé 23 jaar aan de Oudezijds
Achterburgwal. Binnen heeft het
kafé een grote kleurrijke gezel-
lige ruimte met een help-jezelf-
bar, open keuken, restaurant en
een terras met een eigen moes-
tuin. Het kafé is tevens gekop-
peld aan een buitenschoolse
opvang (BSO).

Jeroen Brandes is leidinggevende van
stichting BSO en het Kinderkookkafé:
“Alle kinderen van 0 tot 13 zijn hier wel-
kom en leren alle facetten van het koken.

We zijn zeer laagdrempelig, hebben geen
entreegeld en houden de kosten zo laag
mogelijk. Je betaalt wat je afneemt aan

de bar. De kinderen kunnen alles doen
wat ze willen zoals spelen of een cakeje
bakken. Daarnaast doen we kinder-
feestjes op de woensdagmiddag, vrijdag,
zaterdag en zondag. Op maandagavond
hebben we de eettafel. We hebben

ook arrangementen en dan komen de
kinderen koken om 15.30 en de gasten
arriveren om 18.00. Dit is echt hartstikke
leuk en gezellig want de kids serveren,
bedienen en eten wat ze zelf gekookt
hebben. Uiteraard met zelfgemaakte
menukaarten. Natuurlijk hoort afruimen
en afwassen ook bij de taak. Ze krijgen
van ons de vrijheid om zelf te kiezen en
te pakken wat ze nodig hebben maar we
stellen natuurlijk wel de kaders waarbin-
nen het gebeurt ook in verband met de
veiligheid. De kinderen ontwikkelen
zelfredzaamheid en zelfstandigheid door
deze ervaring.”

In het kafé zie je kinderen zelf een drank-
je en een cakeje pakken en sommigen re-
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kenen zelf af. Een ander kind glijdt van de
glijbaan en weer een ander maakt een piz-
za. Het is leuk om te zien hoe heerlijk ze
het vinden verantwoordelijkheid te heb-
ben. Voor ouders is het er ideaal toeven
want ze kunnen rustig in het restaurant
zitten en genieten. De kinderen vermaken
zich toch wel.

Brandes: “Het Kinderkookkafé is het hart
waar het om draait maar we hebben ook
een maatschappelijke functie. We hebben
nu ook de peuterdans omdat we beweging
in combinatie met voeding erg belangrijk
vinden. Het idee is om met kinderen vanaf
4 jaar te gaan bewegen in het park. Tevens
willen we voorlichting geven aan scholen
over beweging en gezonde voeding.

In onze eigen moestuin, gerund door twee

vrijwilligers, kunnen kinderen leren ge-
wassen te telen zoals aardappelen, cour-
gette, kruiden, aardbeien, zonnebloemen
en muntthee. Uiteraard gaan de kinderen
met de oogst aan de gang in de keuken.
Hoewel we breder zijn geworden qua aan-
bod zijn we naarstig op zoek naar spon-
soren om te kunnen voortbestaan. Door
de slechte economische tijd is het aantal
subsidies helaas sterk terug gelopen.
Gelukkig weten de mensen ons wel
te vinden gezien de aanvragen die we
binnenkrijgen.
Ons sterke punt is dat we ook activiteiten
hebben voor een kindje van drie of vier
jaar oud. Voor die leeftijdsgroep is er bij-
na niets.”

ML

Het Kinderkookkafé is 7 dagen per week open
van 10.00 tot 17.00. Op schooldagen kunnen
peuters terecht van 10.00 tot 15.00. Speciaal
voor peuters is er dans en yoga. Aanmelden
voor verjaardagsfeestjes en arrangementen
gewenst.

www.kinderkookkafe.nl T 020 6253257
www.bsovondelpark.nl T 0204201660
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Maandag

Nederlands voor beginners

Nederlands conversatie
Tekenen en schilderen
Lunches 55+

Bridge inloop
Country dance 55+
Engels gev

Yoga 4

Yoga 5

Engels beg

Ronde tafel 55+
Italiaans beg
Bodyshape 1

Coenen eettafel
Inloop eettafel 55+
Italiaans lichtgev
Buikdansen

lyengar yoga

Italiaans gev

Italiaans halfgev

Jazz workshop
Jiddisch koor A Lidele’
Italiaans conversatie

Dinsdag

Hatha yoga 1
Bridgeclub ‘91 55+
Schrijfatelier

Naailes 1

Frans 1 conversatie 55+
Lunches 55+

Huisbibliotheek/knipseltafel

Hatha yoga 2

Frans 2 conversatie 55+
Naailes 2
Kunstgeschiedenis 1
Bridgeclub ‘88 55+
Vrouwenkoor ‘Lydia’
Koersbal 55+
Kunstgeschiedenis 2
Qigong

Inloop eettafel 55+
Pilates 1

Pilates 2

Leesclub“Lydia” (1x 6 wkn)
Wereldkoor zonder grenzen

woensdag
Feldenkrais

20

10.00-12.00
10.00-12.00
10.30-12.30
10.00-14.00
13.00-16.30
13.15-14.15
13.15-14.30
13.30-15.00
15.00-16.30
14.30-15.45
15.00-16.30
16.15-17.45
17.00-18.00
17.30-19.00
17.00-19.00
17.45-19.15
18.30-19.30
18.15-19.30
19.00-20.30
19.15-20.45
19.30-22.00
20.00-22.00
20.45-22.15

09.30-10.45
09.30-12.30
10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-11.30
10.00-14.00
10.00-17.00
11.00-12.15
11.30-13.00
12.30-14.30
12.45-14.15
13.00-16.30
14.30-16.00
14.00-16.00
14.30-16.00
17.15-18.15
17.00-19.00
16.30-17.30
17.45-18.45
19.30-21.30
20.15-22.15

09.15-10.15

Cursussen &

Coenen-Lydia
Multifunctioneel Centrum

Activiteiten
2010 - 2011

ingezonden mededeling

Adres:

Roelof Hartplein 2

1071 TT Amsterdam
Contact:

tel: 020-6629497

e-mail: mfc.coenen-lydia@
combiwel.nl
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Franse taal en cultuurgev  09.30-10.30
Gymnastiek 55+ (MBvO) 09.30-10.15
Aquarelleren 1 10.00-12.00
Aquarelleren 2 10.00-12.00
Lunches 55+ 10.00-14.00
Fitgym 55+(MBvO) 10.30-11.15
Hatha yoga 3 10.45-12.00
Franse taal en cultuur halfgev 10.45-11.45
Gymnastiek 55+ (MBvO) 11.30-12.15
Lunchgesprekken 12.00-15.00
culturele middag 55+ 14.00-17.00
Ouderen Wijzer 55+ 14.00-16.00
Surinaams koken 15.00-18.00
Latijn voor volwassenen beg 16.15-17.30
Coenen eettafel 17.30-19.00
Inloop eettafel 55+ 17.00-19.00
Latijn voor volwassenen halfgev 17.45-19.00
Pilates beg 3 17.45-19.00
Nederlandse les 3 niveaus  19.30-21.30
Jazz ensemble 19.30-22.00
Gemengd koor ‘After Eight’  20.00-22.00
Donderdag

Meditatie zen groep 09.30-10.15
Gymnastiek 55+ (MBvO) 09.30-10.15
Computerles beg 55 + 09.30-11.00
Naailes/mamyo 10.00-12.00
Lunches 55+ 10.00-14.00
Frans 3 conversatie 55+ 10.00-11.30
Hatha yoga i.s.m. GGZ 10.30-11.30
Frans 4 conversatie 55+ 11.30-13.00
Gymnastiek 55+ (MBvO) 12.00-13.00

Modeltekenen ‘Lunchposes’ 12.30-13.45

Bridgeclub Lybri’

13.00-16.30

Sjoelen/spelletjesmiddag 55+ 14.00-15.30
Kunstgeschiedenis lezingen 14.00-16.00

Filosofie 55+ 16.00-17.30
Bodyshape 2 17.00-18.00
Inloop eettafel 55+ 17.00-19.00
Bodyshape 3 18.00-19.00
Filatelisten ver.’Statuut 80°  19.30-22.00
Vredescafé 20.15-23.00
Vrijdag

Cursus Valpreventie 09.30-11.00
Lunches 55+ 10.00-14.00
Tekenen en schilderen 55+ 10.30-12.00
Volksdansen 55+ 11.00-12.30
Tekenen en schilderen 55+ 13.15-14.45

Coenenkoor 55 + 13.30-15.00
Internationaal koken 15.00-18.00
Nederlands voor beginners 15.00-17.00
Theatergroep 2 50+ 16.00-18.00
Coenen eettafel 17.00-19.00
Inloop eettafel 55+ 17.30-19.00
Buikdansen 17.00-18.00
Zaterdag

Wandelen 15-20 km/8-10 km/10-15 km

Zondag

Wandelen 12-15km

Zondagmiddagact. 55+ 14.00-16.00
CURSUSSEN VOOR KINDEREN

Woensdag

Naailes meiden (8-12 jr) 13.30-15.30
Naailes meiden (12-15jr) 16.00-18.00
Ballet (5-6 jr) 14.00-14.45
Ballet (7-8 jr) 15.00-16.00
Ballet (8-13 jr) 16.00-17.00

Meer informatie over de cursussen:

020 - 6629497



Vereniging
Oeverlanden
Blijven

Vrijdag 20 mei - 20.30 — Nachtegalenavond

0Ooit vormde de Oeverlanden een populaire
plek voor de nachtegaal, maar de laatste ja-
ren neemt de populatie af. Ook dit jaar gaan
we genieten van de mooie zang en proberen
we het aantal territoria vast te stellen.

Zondag 22 mei - 11.00 u — Torrentocht
Kennismaken met het rijke insectenleven
in ons gebied. We zien hoe je kevers en
wantsen vangt met netten en andere
vangmiddelen.

Zaterdag 11 juni - 11.00 u — Rondje Nieuwe Meer
Ontdekken van de overeenkomsten en ver-
schillen tussen de oeverlanden aan de zuid-
en de noordkant van de Nieuwe Meer.
Eventueel fiets meenemen.

B
By

Info
I: www.oeverlanden.nl
T:020-617 19 15

Zondag 19 juni - 11.00 u - Waterdieren
Kennismaking met de geheimzinnige onder-
waterwereld. Met schepnet gaan we op zoek
naar waterdieren en insecten.

Zondag 26 juni - 11.00 u — Spinnen

We gaan het veld in om deze bijzondere
dieren te zoeken (kinderen zijn daar experts
in) en te vangen. Neem een glazen potje met
deksel en eventueel een loep mee. (De spin-
nen worden na afloop weer vrijgelaten.)

Alle excursies vertrekken vanaf het NME-centrum ‘De
Waterkant’ op het depot van de Oeverlanden, aan
het begin van het Anton Schleperspad. Voor leden en
kinderen is deelname gratis, niet leden betalen € 1,50
per persoon. Tevoren opgeven is niet nodig.

Contact: JanKees van Dijk, 020 617 19 15.

Gezellig in De Coenen

In de Wijkkrant van februari 2011 zag

ik op blz. 22 tot mijn genoegen een

klein artikel met als titel ‘Gezellig in De
Coenen'’. Als trouwe Coenenbezoekster
neem ik geregeld deel aan de eettafel,
waar de sfeer inderdaad heel gezellig

is. Je leert elkaar kennen en leeft mee

in vreugde en verdriet. En vooral dat

is belangrijk als men partner en oude
vrienden verloren heeft, nu eenmaal een
negatieve zijde van de ouderdom.

In het artikel wordt van de Coeneneet-
tafel echter gezegd dat men daaraan
alleen op ‘inschrijving’ kan deelnemen
en dat er geen keuzemenu is. Dat laatste
is waar. Wel zijn de menu'’s altijd voor de
hele maand bekend. De enige voorwaar-
de is dat men voor 12 uur kenbaar maakt
dat men ‘s avonds wil komen eten, want
het is vervelend als men met een teveel
of tekort zit. En een eettafel is iets anders
dan een restaurant, zeker in prijs.

Je krijgt een 3-gangenmaaltijd met
apart rauwkost en na afloop koffie of
thee met een koekje voor de prijs van
7.25 euro. Met een 10 maaltijdenkaart
(70 euro) ben je nog goedkoper uit. Zelfs
goedkoper dan in de Open inloop die in
uw artikel wordt aangeprezen en waar
inderdaad een (beperkte) keuze moge-
lijk is. Gaat het u om een snelle hap, dan
kunt u daar uitstekend terecht!

ingezonden mededeling
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Nu het Wijkopbouwcentrum verhuisd is
naar het gebouw van De Coenen, kunt
u daar meteen eens een kijkje nemen.
Ook overdag kunt u in de Open inloop
terecht,de soepen en kroketten zijn
vermaard. Maar, als u een alleengaande
55-plusser bent die het gezellig vindt
om aan de avondmaaltijd in alle rust
eens van gedachten te wisselen met
leeftijdgenoten, kom dan eens naar de
Eettafel. Een telefoontje voor 12 uur naar
6702122 en om half zes staat de maaltijd
voor u klaar. Kunt u gelijk in de Coenen-
Nieuwsbrief lezen over nog andere
activiteiten voor ouderen in de Coenen.

Han van der Linden-Schadd
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Woonspreekuren
Advies over huren en wonen

Woonspreekuur Zuid-West

Theophile de Bockstraat 100, telefonisch contact via
huurteam Zuid

Maandagavond: 19.00 — 20.00 uur

Woonspreekuur Oud-Zuid

J.M. Coenenstraat4 —6,

tel. 4715708, zuid@wswonen.nl
Donderdagochtend: 10.00—12.00 uur

Huurdersvereniging
Vertegenwoordigen de belangen van huur-
ders op stadsdeelniveau. Word ook lid!

Huurdersvereniging Zuid

Hendrik Jacobszstraat 4 — 6

Tel. 020 - 6628237 | hvzuid@dds.nl

Lid worden:stort €12 op giro 7745472 t.n.v.
Huurders—vereniging Zuid, o.v.v. ‘nieuw lid" plus
adresgegevens.

Computerles 55+

Op donderdag om 9.30 uur kunnen
ouderen een beginnerscursus vol-
gen waarin ze wegwijs gemaakt wor-
den op de elektronische snelweg.
De cursus duurt 10 weken en wordt
verzorgd door Peter Janssen, die zelf
op oudere leeftijd als voormalige ho-
reca-exploitant een opleiding in de
informatica heeft gevolgd.

De cursus wordt gegeven in het res-
taurant van de Coenen en begint
met een introductieles. Daarna leert
men op de aanwezige laptops in een
groep van maximaal 10 personen
met een tekstverwerkingsprogram-
ma om te gaan. Vervolgens leert
men zelfstandig een e-mailadres aan
te maken en mail te versturen, ont-
vangen en te bewerken. Als de tien
weken om zijn kan men zich zelf via
programma’s als SeniorWeb verder
bekwamen.

De cursus van tien maal anderhalf
uur kost € 100,-.

Er zijn nog plaatsen voor de in april
beginnende cursus, aanmelden bij
de docent, 06-53280537




Van de Huurdersvereniging Zuid
Nieuwe ontwikkelingen huurbeleid

Op 14 april houdt de voorzitter Frank
Agterkamp een presentatie over de drei-
gende ontwikkelingen in het huurbeleid.
Hij geeft een toelichting op het kabinets-
voornemen om huurprijzen drastisch te
wijzigen. En: Wilt u meer weten over het
energielabel en wat de gevolgen zijn van
de invoering van de Europese maatregel
voor huurders? Kom dan naar de Alge-
mene Leden Vergadering op 14 april, aan-
vang 19.30, locatie gebouw Moria, Speer-
straat 5-7. Ook niet-leden zijn vanaf 20.15
uur van harte welkom om de presentatie
bij te wonen. Meld uw komst via hvzuid@
dds.nl

Door bezuinigingen van het stadsdeel
zijn de SOOZ en het Wijksteunpunt Wo-
nen Oud-zuid genoodzaakt te verhuizen.
HV Zuid is nu samen met hen gevestigd in
de Coenen-Lydia, J.M. Coenenstraat 4-6.
Het telefoonnummer is ongewijzigd ge-
bleven 662 82 37 evenals ons e-mailadres
hvzuid@dds.nl. Wilt u lid worden? Bel of
mail ons. Meer informatie over huurzaken

vindt u op onze website huve-zuid.woon-
bond.net. Binnenkort vindt u daarop ook
onze Nieuwsbrief.

U heeft het misschien al uit het nieuws
vernomen. Het kabinet Rutte-Verhagen
dreigt de huren in veel regio’s tot € 120
per maand te verhogen. Onder het motto
‘Houd huren betaalbaar in Heel Neder-
land’ voert de Woonbond momenteel
actie, samen met lokale huurdersorgani-
saties en bewonerscommissies. HV Zuid
steunt die actie van harte want we willen
niet dat huurders met dergelijke huurstij-
gingen worden geconfronteerd. Wilt u
ook aan de actie deelnemen dan kunt u
uw reactie achterlaten op de website van
de woonbond en bij HV Zuid in de Coe-
nen een flyer ophalen met de tekst Houd
huren betaalbaar in heel Amsterdam
Zuid. Hang de poster zichtbaar op in huis
of daarbuiten. Dan laten ook huurders
in Amsterdam Zuid hun stem horen. Kijk
voor de actie op www.woonbond.nl

Gregoriana

Dit gregoriaans mannentrio o.l.v.
Geert Maessen, verzorgt elke derde
zaterdag van de maand onder de naam
“Gregoriana op de zaterdagmiddag”
een concert met gregoriaans.

Plaats: Obrechtkerk
Aanvang: 17 uur

zaterdag 16 april
Gregoriana i.s.m. Virga

zaterdag 21 mei
Gregoriana i.s.m. instrumentaal
Renaissance-ensemble

zaterdag 18 juni
Gregoriana i.s.m. Frances-Marie Uitti
(cello)

Zie ook: www.gregoriana.nl

12 juni
Hoofdstadscratch
in het Concertgebouw

Op zondag 12 juni 2011 (1¢ Pinkster-
dag) zal de twaalfde Hoofdstad-
scratch plaatsvinden.

The Messiah van G.F. Handel wordt
dan in het Concertgebouw van Am-
sterdam door het grootste koor van
Nederland uitgevoerd.

Dit koor bestaat uit 750 zangers.
MAAR: wij zijn nog op zoek naar
koorzangers. Interesse? Ga naar www.
singalongevents.nl
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De Lairessestraat-Corn.Schuytstraat

De kruising van De Lairessestraat en de
Corn. Schuytstraat moest het Parool ha-
len voor men serieus besloot iets te doen
aan de onveilige situatie daar. Oorzaak:
de snelheid van bussen en trams op de
Lairessestraat, die daar geen halte heb-
ben, worden door kruisende en afslaan-
de auto’s onderschat. Gevolg: die bussen
en trams worden te laat of helemaal over
het hoofd gezien.
De  Werkgroep

Blackspots Am-
sterdam (WBA)
heeft er een

spoedschouw
gehouden en
besloten dat het
linksafslaande
verkeer een apart
licht moet heb-
ben. Als het goed
is werkt dat al.

Fietsdoorsteek Ruysdaelstraat

De meeste leerlingen van het Montes-
sori Lyceum in de Pieter de Hoochstraat
komen op de fiets naar school. Al meer
dan 10 jaar ging dat niet goed, omdat
de Ruysdaelstraat niet toeliet dat je de
school bereikte zonder tegen de richting
in te fietsen. Dat is nu eindelijk opgelost:
de fietsdoorsteek is terug!




Natuur en milieu in
de Vondelpark-Concertgebouwbuurt
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Vondelpark-Concertgebouwbuurt

Beste lezers,

Als Natuur- en milieuteam van SOOZ
organiseren wij in 2011 weer tal van
activiteiten. Om u hierover te infor-
meren hebben wij dit speciale katern
als bijlage in de wijkkrant voor u
samengesteld. U kunt hierin allerlei
nieuws over natuur en milieu in onze
buurt vinden; zo ook informatie over
de geveltuinendag die wij dit jaar op
zaterdag 14 mei op twee lokaties orga-
niseren. Ook hebben we er een aantal
interessante projecten uitgelicht.

Medebeheerprojecten en rondleidin-
gen vormen een belangrijk onderdeel
van het werk van het Natuur- en
milieuteam. Basis van al deze activitei-
ten is de vrijwillige inzet en betrokken-
heid van de bewoners. Zij vormen het
hart van het natuur- en milieuwerk van
SO0Z.

Wij willen u graag oproepen om sa-
men met ons ook in 2011 weer mee te
werken aan één of meerdere van onze
projecten. Meestal is hier geen speci-
ale kennis of vaardigheid voor nodig,
wel een dosis enthousiasme. Er zijn
activiteiten in alle soorten en maten.
Mocht u mee willen doen dan kunt u
zich bij ons opgeven.

Voor informatie over onze projecten
kunt u bij ons terecht. Hopelijk kunnen
wij u binnenkort verwelkomen bij een
van onze activiteiten, want natuur en
milieu is nuttig, leuk, zinvol en ont-
spannend!

De medewerkers van het Natuur-

en milieuteam van SOOZ,

David van Bezooijen, Marietta De Zorzi
en Bart Nooij

Het Natuur- en milieuteam van SOOZ
is te bereiken via:

Achillesstraat 85

1076 PX Amsterdam

Tel: 662 0389 (13.00 en 17.00 uur)
E-mail: b.nooij@soozamsterdam.nl
Meer info: www.soozamsterdam.nl

David van Bezooijen:
‘Bewoners kennen hun buurt het beste en hebben

veel ideeén hoe de buurt mooier kan. In Zuid
zetten veel mensen zich in voor groenere straten
en pleinen. Het geeft mij energie om met een
groep enthousiaste mensen de schop in de grond te
steken en samen aan de slag te gaan.’

Marietta De Zorzi:

‘Natuur en Milieu vind ik een containerbegrip,
maar als ik Kijk naar “mijn kindje”, de krui-
dentuin op het \an Tuyll van Serooskerken-
plein, dan vind ik het erg leuk om bij te dragen
aan een groener én leuker én leefbaarder stads-
deel. Met enthousiaste bewoners een verwaarloosd
plantsoen veranderen in een ontmogtingsplek voor
de buurt, daar doe ik het voor!’

Bart Nooij:

“Vroeger dacht ik dat die groene activiteiten nooit
iets voor mij zouden zijn, maar sinds ik via dit
werk hierbij betrokken ben geraakt vind ik het
heerlijik om fysiek moe te worden van het spitten
in de aarde met een groep enthousiaste bewoners.
Kortom, ik prijs mij gelukkig dat ik van mijn
werk mijn hobby heb kunnen maken.’

Eerste zaterdag van de maand

Schoonmaakdag

In Nederland zijn groepen mensen op de eerste
zaterdag van de maand bezig een deel van hun
buurt, wijk of stadsdeel op te ruimen. Dit zijn
mensen die zich ergeren aan het zwerfvuil en die
vooral hier direct iets aan willen doen (zie www.
ikprikmee.nl).

Ik zou graag met een aantal mensen of groepen

dit idee voor onze buurt, wijk of stadsdeel willen

uitwerken. Bij dit initiatief wordt ik ondersteund
door het natuur- en milieuteam van SO0Z.

Zo'n schoonmaakdag heeft veel voordelen:

«  eenschonere buurt;

«  het(terug)nemen van de verantwoordelijk-
heid voor de straat of buurt en niet alle
verantwoordelijkheid bij‘de gemeente’
leggen. De gemeente zijn wijzelf;

« zinvolle contacten met mensen die zich ook
inzetten voor een beter leefklimaat;

«  eeninventarisatie van ‘probleemplekken’en
de mogelijke oplossingen hiervoor;

«  de‘olievlekwerking': anderen worden moge-
lijk geinspireerd om ook vuil op te rapen;

«  een begin van vermindering van de grote
afvalhopen in de oceanen, de plastic soep
geheten (zie www.plasticsoup.org).

Spreekt dit idee u ook aan? Als ‘obsessief-gepas-
sioneerd-zwerfvuil-opraper krijg ik heel veel
positieve reacties. Graag hoor ik uw reactie.
Meyndert Bos ‘Binnenpret,
Eerste Schinkelstraat 14-16 1075 TX
E-mail: meyndert@xs4all.nl

Colofon

Dit katern is een uitgave van St. SOOZ
en wordt — gedrukt in een oplage van
12.000 ex - verspreid in de Vondelpark-
Concertgebouwbuurt.

Redactie: David van Bezooijen, Bart
Nooij, Marietta De Zorzi en met de
medewerking van Friederike Sips.
Bijdragen: Rob Evers, Michel Koper,
Daniel Kropveld, Lilian Voshaar

Foto's: Ben ten Berge, Dorien Jacobs,
Daniel Kropveld, Fennande van der
Meulen, Pieter Servatius, Karin Jonge-
neel en Marietta De Zorzi.

Opmaak: Selwyn Evers.

Contactadres Natuur- & milieuteam
SO0Z: Wijkcentrum Zuid-West,
Achillesstraat 85, 1076 PX Amsterdam.
Tel: 020-6620389 (tussen 13.00 en 17.00
uur). E-mail: b.nooij@soozamsterdam.nl

Weet u de plek waar de foto op de voorkant van dit katern is genomen? Stuur uw antwoord naar SOOZ (voor het adres zie colofon
achterzijde). De eerste tien goede inzendingen krijgen een groene rondleiding in ons stadsdeel!
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Eten uit de natuur

Een voedzame wandeling

door het Vondelpark

In 2010 hebben wij onder het motto
‘Eten uit de natuur’ een serie rondleidin-
gen door het Vondelpark georganiseerd.
Er was zoveel interesse dat wij extra
wandelingen hebben gemaakt. Vanwege
dit succes hebben we voor dit jaar weer
twee wandelingen gepland. U kunt

zich daarvoor nu al bij ons opgeven (zie
kader).

Wat is de gedachte achter Eten uit de
natuur?

Wij zijn allemaal gewend om ons eten bij
de buurtsuper te halen. Daar is natuurlijk
niets mis mee, maar met deze wandelin-
gen willen wij laten zien dat er zelfs in de
stad nog genoeg uit de natuur te eten
valt. In mediterrane landen is het heel
gewoon om met de hele familie langs de
kant van de weg noten, bessen, bramen
en kruiden te plukken, in Amsterdam
koop je het kant en klaar, gewassen

en afgewogen. Maar ... overal groeien
bruikbare plantjes, zowel om op te eten
als voor medicinaal gebruik.

Eetbare planten

In de directe woonomgeving kan je
bloemen vinden waar thee van getrok-
ken kan worden, bloemen die je - ge-
doopt in wat paneermeel - kunt bakken
of die je kan eten in bijvoorbeeld een
salade; denk bijvoorbeeld aan lavendel-
bloemen of de bloem van de Oostindi-

sche kers. Maar ook wilde planten die
bulken van de vitamine C, eetbare blaad-
jes met een pittige smaak en bessen
waar limonade of wijn van kan worden
gemaakt. Rozenblaadjes zijn geschikt om
groene salades van kleur te voorzien, om
desserts mee te sieren en beter te laten
smaken en om aan vruchtendrankjes toe
te voegen.

Planten voor medicinaal gebruik

Wist u dat kauwen op takjes van de wilg
helpt tegen de hoofdpijn? Er zijn ook
bladeren die helpen tegen vermoeide
voeten of wortels tegen ontstekingen.
We kneuzen blaadjes waarvan het sap
de jeuk van insecten doet verdwijnen als
sneeuw voor de zon.

En met een handje gekneusde Glecho-
ma hederacea kan je blauwe plekken,
bulten en zweren verzachten. Ook fijn
om thee van te zetten. Dat is de ge-
wone hondsdraf, zo aan de kant van

de weg te plukken! Ook giftige planten
- waar je niet zonder nare gevolgen aan
kunt knabbelen - komen wij op onze
expeditie tegen. Zo werd het sap van
de gevlekte scheerling door de oude
Grieken gebruikt om een doodvonnis te
voltrekken.

Geinteresseerd? SOOZ organiseert
samen met bioloog Michel Koper twee
wandelingen. Voor meer informatie, zie
het kader hiernaast.

Natuur- en milieukatern — 2011

Eerste elektrische deelauto
op het Concertgebouwplein

Op het Concertgebouwplein staat
sinds 3 februari de eerste ‘elektri-
sche autodeelplaats’van het land.
Dankzij een slim reserveringssys-
teem heeft de auto altijd voldoen-
de stroom voor de rit. Bijkomend
voordeel: met de elektrische
deelauto kan gratis geparkeerd
worden in Amsterdam!

Ondanks dat elektrische auto’s de
eerste jaren beduidend duurder
in aanschaf zullen zijn, is zo'n auto
in een deelconcept nu al aantrek-
kelijk. Deelauto’s worden vaker
gebruikt en hebben in korte tijd
veel meer kilometers op de teller
staan. Naast Amsterdam stimu-
leren Den Haag, Rotterdam en
Utrecht duurzame mobiliteit met
elektrisch rijden en autodelen.

Er komen — met subsidie van het
Rijk — nog 24 oplaadpunten bij,
waarvan zeven in Amsterdam. Es-
sent levert groene stroom.

Excursies
Eten uit de natuur

SOOZ organiseert samen met
bioloog Michel Koper twee
wandelingen op:

Zondag 22 mei
14.00-15.00 uur

Donderdag 7 juli
19.00-20.00 uur

Het aantal plaatsen is beperkt,
reageer dus op tijd!

Aanmelden bij SOOZ, telefoon
662 0389 (tussen 13.00 en 17.00
uur) of per e-mail bij

Bart Nooij:
b.nooij@soozamsterdam.nl

Eigen bijdrage: € 2,-

Hou i.v.m. aanwezige brandnetels,
takken, modder etc. rekening met
uw kleding. Dus dichte schoenen
en een lange broek aan.

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - april 2011
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Kom op 14 mei naar de geveltuindag!

Hulp en advies

Op de geveltuinendag op zaterdag
14 mei kunt u van 11.00 tot 15.00

uur terecht op het Hygiéaplein (t.o.
buurthuis Olympus) en op de Schin-
kelhavenstraat/hoek Amstelveense-
weg om onder andere tuinaarde te
halen. Het zand uit de geveltuin kunt
u bij ons achterlaten. Op deze dag
kunt u ook allerlei planten en kruiden
kopen en advies krijgen over aanleg
en onderhoud van uw geveltuin. Er is
die dag nog veel meer te doen op het
gebied van natuur en milieu en er is
ook gezellige muziek.

Voordelen van een geveltuin
Een geveltuin heeft praktische voorde-

len: er staan geen fietsen meer tegen
uw gevel en mensen zitten niet meer
op uw vensterbank. Als u aan het
tuinieren bent, komt u bijna vanzelf in
contact met uw buren en voorbijgan-
gers. Belangrijker nog is dat de straat
met al die geveltuinen een stuk groe-
ner wordt. Leuk voor de bewoners,
maar ook voor vogels en insecten.

Geveltuincursus

Voor mensen die zich extra goed wil-
len voorbereiden organiseren we op
28 april een (gratis) geveltuincursus.
Aanmelden/info:
info@soozamsterdam.nl

Natuur- en milieuteam SOOZ

Parel van de
Marathonbuurt

Tijdens de geveltuinendag
laat buurtbewoonster
Francine van Dam in een
tent op het Hygiéaplein
kleine filmportretjes van
buurtbewoners zien.
Francine heeft hier zelf
muziek bij gecomponeerd en
verzorgt met haar band ook
de begeleidende muziek.

Nog meer muziek

De geveltuinendag zal

ook worden opgeluisterd
met een optreden van een
muziekduo, bestaande uit
Don Munzer (accordeon) en
Grada Peskens (saxofoon).
Zij maken muziek in allerlei
stijlen, van klezmer tot kase-
ko, van meezingers tot luis-
terliedjes, van jazzstandards
tot zeemansliederen.

Het Bannetje - (speel)tuin in eigen beheer

Verborgen achter het kantoor van
de Sociale Dienst in de Banstraat
ligt speeltuin het Bannetje. Deze
speeltuin floreert dankzij de inzet
van de ouders.

Een van die ouders, Olaf, vertelt

hoe het werkt: "Het Bannetje is een
speeltuin voor kinderen tot 7 jaar uit
de directe omgeving. De speeltuin ligt
op een binnenterrein, dus je hebt een

sleutel nodig om binnen te komen. Er
zijn ongeveer 75 sleutels in omloop
bij gezinnen met kinderen onder de

7 jaar. Zodra je jongste kind 7 wordt,
gaat de sleutel naar een nieuw gezin.
Door het beperkte aantal sleutels en
goede afspraken over de openingstij-
den kunnen de kinderen hier lekker
spelen zonder dat de omwonenden er
al te veel last van hebben.

Een andere afspraak is dat de ouders in
ruil voor het gebruik van de speeltuin
zelf meehelpen bij het onderhoud.
Twee keer per jaar houden we een spe-
ciale groendag samen met een tuin-
man van het stadsdeel. De rest van het
jaar houden we ook zelf de boel bij; we
ruimen het speelgoed op, we sluiten ’s
avonds de zandbak af, maken schoon
en repareren of vervangen fietsjes.

Op de gezamenlijke werkdagen
nemen ouders hun kinderen ook mee.
Dan kunnen ze meehelpen en zien ze
dat het werk niet door’ de kabouter-
tjes’ gedaan wordt.

Kijk voor meer informatie over het Bannetje
op:
www.wocvondelpark.nl/bewonersgroep/
bewonersheheer
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Vechten voor een leuk en groen Jacob Obrechtplein

Marijke Beekman woont sinds
1982 in de Frans van Mierisstraat.
Ongeveer zo lang al zet zij zich met
andere bewoners in voor een mooi
Jacob Obrechtplein. De aanhouder
wint, zo blijkt.

Hoe is je bemoeienis met het plein tot
stand gekomen?

“lk kom al sinds 1982 op het Jacob
Obrechtplein, eerst met mijn eigen
kinderen, later met oppaskinderen. Ik
vind het dus belangrijk dat het er een
beetje mooi en kindvriendelijk bijligt.
Op een gegeven moment ben ik naar
het wijkcentrum gestapt omdat het
plein er zo slecht bij lag. er stonden
kapotte wipkippen, de bestrating was
kapot en de bankjes waren verzakt.
Kinderen konden er eigenlijk niks.
Juist in die tijd kwamen er steeds
meer gezinnen met kleine kinderen in
de s traat wonen, waaronder wij. De
gemeente was het met ons eens dat
er iets moest gebeuren, maar daarna
hoorden we een tijd niets meer. Ineens
ging toen de zaak op de schop. Alles
werd weggehaald, behalve de kapotte
voetbalkooi. Ook de zandbak bleef,
maar daar kwam een hekje omheen,
wat helemaal niet handig was. De

nieuwe speeltoestellen waren ook niet
zo'n succes. Het resultaat was dat er
niemand meer op het plein kwam, be-
halve de kinderen van de basisschool.
Ouders met kleine kinderen zochten
hun heil in de speeltuin verderop in de
Gerard van der Veenstraat.”

“Toen kwam er een bekende voetbal-
ler in de buurt wonen en hij vond dat
er iets moest gebeuren aan die oude
voetbalkooi. Met enkele mensen van
het stadsdeel en
buurtbewoners
hebben we toen
een nieuw plan
gemaakt. We
hebben ook met
kinderen gepraat
en gevraagd wat
zij leuk zouden
vinden. "We heb-
ben toen een wild
plan bedacht.

Dat was te duur,
maar in 2003 is
de speeltuin wel
opgeknapt. leder-
een was blij. Toch
zag het plein er

al snel weer wat

Johannes Vermeerplein:
Van wildernis tot bloementuin

Op het Johannes Vermeerplein
liggen drie plantsoentjes. Deze
worden door mensen uit de buurt
onderhouden.

Dorien Jacobs is een van deze be-
woners: “De plantsoentjes waren
volledig verwilderd en vervuild. Een
Amerikaanse ‘expat’ uit de Gabriel
Metsustraat ergerde zich zo aan de
troep en de hondenpoep dat hij naar
de gemeente is gestapt. Het trof dat hij
als hobby tuinieren en ontwerpen had.
Hij heeft een nieuw ontwerp gemaakt
voor het plantsoentje rondom het
beeld van Descartes. Dat was onge-
veer 5 jaar geleden. Op een gegeven
moment vertrok hij weer naar de VS.
Met drie buren onderhoud ik nu het
plantsoentje rondom Descartes. Aan
de overkant hebben twee andere
bewoners rozenstuiken en lavendel

geplant. Het ziet
er vooral in de zo-
mer erg leuk uit
als alles in bloei
staat”

Waar bestaat jullie werk uit?

“Plantjes verplanten, snoeien en rom-
mel eruit halen. We hebben zelfs eens
een hele fiets gevonden. Als het heel
droog is, geven we water. Sinds 2009
hebben we een eigen waterpomp. Het
water dat eruit komt ziet er nogal vies
uit en het stinkt, maar het schijnt goed
te zijn voor de planten.”

Hoeveel werk is het voor jullie?

“ Het verschilt per seizoen. In de winter
is er bijna niets te doen. In de lente

is het wel wat drukker. Gemiddeld

zijn we eens in de twee weken in het
plantsoen te vinden. Dan gaan we

's middags twee uurtjes aan de slag.
Voor het komende seizoen willen we
meer hortensia aanplanten langs het
voetpad en te overvloedig groeiende
maagdenpalm uitsteken.”

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - april 2011

verwaarloosd uit. Ik heb toen handte-
keningen verzameld voor een voorstel
om het plein een beetje op te fleuren.
Met als resultaat dat vorig jaar het gras
rondom de speeltoestellen, dat toch
niet groeide door de schaduw en vele
kindervoetstappen, is vervangen door
leem en er een paar plantenbakken
zijn geplaatst met bloeiende planten.
Die plantenbakken gaan wij met een
groepje bewoners onderhouden.
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“Met drie buren onderhoud ik nu het plantsoentje rondom Descartes.”

Waarom zet je je in voor het onder-
houd van dit plantsoen?

“lk vind het lekker om met planten
bezig te zijn en om in de buitenlucht
te werken. Ik vind het heel leuk om te
doen en zo lang ik kan zal ik het ook
blijven doen. Je leert ook veel mensen
uit je eigen buurt kennen. Mijn‘collega’
houdt van tuinieren, maar heeft geen
eigen tuin. Op het Johannes Vermeer-
plein kan ze toch tuinieren.

En verder ben ik erg blij dat het er een
beetje leuk uitziet. Ik weet zeker dat
als het stadsdeel het onderhoud weer
over had genomen, het er nu een stuk
minder mooi bij zou liggen. Dat was
mijn belangrijkste reden om aan de
slag te gaan.”

Vindt u dat het openbaar groen in uw straat
wel wat extra aandacht kan gebruiken en

wilt u daar zelf een bijdrage aanleveren? Het
Natuur en Milieuteam kan u helpen! Neem
contact op met SO00Z, 020-6620389 of b.nooij@
soozamsterdam.nl.

27



Vondelpark-Concertgebouwbuurt

Vondelpark, parel van het medebeheer

Bijna iedere bezoeker van het
Vondelpark kent dat ruige, omhekte
stuk grond vlakbij de ingang aan de
Amstelveenseweg wel, de zoge-
naamde koeienweide. Ogenschijn-
lijk gebeurt er niets, maar schijn
bedriegt.

Handen uit de mouwen

Enkele jaren geleden heeft wijkcen-
trum VPC dit terrein in beheer gekre-
gen van het toenmalige stadsdeel
Oud-Zuid. Naar een idee van voorma-
lig stadsecoloog Martin Melchers zou
het geschikt moeten worden gemaakt
voor de aanleg van een natuureduca-
tie pad, waar kinderen op een speelse
en ontspannende manier kennis
kunnen maken met de schoonheid,
de waarde en het plezier van natuur
in onze drukke stad. Met behulp van
een grote groep vrijwilligers is er

in de vorm van werkochtenden de
afgelopen jaren op de koeienweide
hard gewerkt aan de realisatie van
het natuureducatie pad. De gedachte
achter dit medebeheerproject is dat
bewoners betrokkenheid tonen en op
eigen kracht en inzicht hun leefom-
geving mede vormgeven met als
einddoel de creatie en het onderhoud
van een prachtig pad. Met ondersteu-
ning van het natuur- en milieuteam
van wijkcentrum VPC worden er tot op
de dag van vandaag veldwerkdagen
georganiseerd, waarop bewoners de
handen uit de mouwen steken en
activiteiten verrichten variérend van
maaien, zaaien en snoeien tot het uit-
graven van paddenpoelen, nestkasten
maken en andere algemene onder-
houdswerkzaamheden. Ook in 2011
zullen er weer een twaalftal werkoch-
tenden plaatsvinden (zie kader voor
een overzicht). De samenwerking met
de wijkmanager van het Vondelpark,
Peter Vos, is uitstekend en hij stelt ons
dit jaar speciaal een ecologisch me-
dewerker ter beschikking die ons op
de ochtenden mee zal helpen en ons
indien nodig zal adviseren.

Leren in de stadse natuur

Op 27 september 2009 werd het
natuureducatie pad op de Koeweide
officieel door de wethouder geopend.
Vanaf dat moment was en is het voor
kinderen en andere geinteresseerden
mogelijk om rondgeleid te worden
door vrijwillige gidsen. Dit zijn buurt-
bewoners die het eerste kwartaal van
2009 getraind zijn om dit werk te ver-
richten. L.s.m. het IVN werden er thema
themarugzakken ontwikkeld, die
zowel educatief materiaal als onder-
zoeksmateriaal bevatten. Bewapend
hiermee kunnen kinderen onder bege-
leiding van een gids ontdekken wat er
zich middenin de stad op een wild stuk
terrein allemaal aan prachtige flora en
fauna bevindt. De kinderen verrichten
ook kleine proefjes. Inmiddels heb-
ben al talloze schoolgaande kinderen
en volwassen het natuureducatie pad
met groot enthousiasme bezocht.
Veel groepen die eenmaal langs zijn
geweest willen dat graag herhalen.
Verder wijzen wij alle scholen en
andere organisaties die met kinderen
werken, zoals de naschoolse opvang
in stadsdeel Zuid, via een flyer op de
mogelijkheid van een rondleiding op
het natuureducatie pad.

Kortom, met het medebeheerproject
in het Vondelpark en het natuureduca-

tie pad hebben wij een echte parel in
handen. Wij zijn er trots op dat we in
zo'n korte tijd zo'n mooi en succesvol
project van de grond hebben kun-
nen krijgen, waarin tal van bewoners
in diverse vorm actief zijn. Met als
gemeenschappelijke interesse natuur
en milieu leren buurtbewoners elkaar
beter kennen. Zij bedenken plannen
en steken vervolgens de handen uit
de mouwen. Kortom, medebeheer
Vondelpark leeft!

Bart Nooij

Werkochtenden
natuureducatie pad

koeienweide Vondelpark
10.00-12.30 uur
Contactpersoon:
b.nooij@soozamsterdam.nl

Woensdag 16 maart
Zaterdag 2 april
Woensdag 13 april
Woensdag 27 april
Zaterdag 7 mei
Zaterdag 21 mei
Woensdag 1 juni
Zaterdag 18 juni
Woensdag 6 juli
Woensdag 12 oktober
Zaterdag 12 november
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Dag van het Vondelpark

Het IVN is een landelijke natuur-

en milieuorganisatie die mensen
probeert te betrekken bij natuur,
milieu en landschap. Dit jaar be-
staat de afdeling Amsterdam van
de IVN 50 jaar en heeft het initiatief
genomen tot de ‘Dag van het park’
in het Vondelpark op zondag 29
mei 2011.

Dit bekendste stadspark van Amster-
dam is prachtig gerenoveerd. Een goe-
de reden om daar op deze landelijke
parkendag activiteiten voor een breed
publiek te bundelen, waarin natuur en
natuureducatie centraal staan.

Het stadsdeel Zuid zal aan deze grote
feestdag in het Vondelpark meewer-
ken. Ook hebben zich allerlei Am-
sterdamse zusterorganisaties op het
gebied van natuur hun medewerking
toegezegd. Zo zullen onder andere
Vrienden van het Vondelpark, Vogel-
werkgroep Amsterdam, NME Amster-
dam en de Hortus deze dag aanwezig
zijn. Hiermee wordt ‘Dag van het park’
in het Vondelpark een breed gedragen
evenement waar van alles te doen zal
zijn. Zo zullen er gratis rondleidingen
zijn en valt er allerlei informatie over

natuur en milieu te halen. Verder zal
er onder andere een hoogwerker zijn
van waaruit het park bezichtigd kan
worden, zullen er kinderactiviteiten
zijn, komt er een workshop natuur-
fotografie, worden er natuurfilms
vertoond etc.

Ook de vrijwilligers van het natuur- en
milieuteam van de SOOZ zullen 29 mei
vertegenwoordigd zijn. Niet alleen
zullen we met een stand aanwezig

zijn waar mensen informatie kunnen
krijgen over de activiteiten van het na-
tuur- en milieuteam, ook organiseren

Natuur- en milieukatern - 2011

wij een aantal rondleidingen over het
natuureducatief pad op de koeien-
weide. U kunt hier genieten van een
prachtig wild stuk natuur middenin de
stad.

Bij het ter perse gaan van dit na-

tuur- en milieukatern is het volledige
programma van de Vondelparkdag
nog niet geheel bekend. Wilt u op de
hoogte blijven dan kunt u een kijkje
nemen op de website van IVN Amster-
dam (www.ivn.nl/amsterdam) of via de
website van SOOZ. In ieder geval reke-
nen wij zondag 29 mei op uw komst!

Ookin 2011 kunt u het (groene) dak op

Het is goed gegaan in 2010: de
subsidiepot voor de aanleg van
groene daken was leeg aan het
einde van het jaar. Gelukkig
hebben we nog niemand hoeven
teleurstellen, want ook in 2011

zal het stadsdeel de groene daken
subsidiéren!

Wat zijn ook al weer de voordelen

van een groen dak? Een groen dak
isoleert, houdt water vast en helpt

zo wateroverlast te voorkomen, trekt
insecten en daarmee vogels aan, maar
is vooral erg mooi! Een aanwinst voor
je woning of schuur, zeker als je er
vanuit een hoger gelegen verdieping
op uit kan kijken.

Inmiddels is er voor 18 daken subsidie
verleend. Deze zijn nog niet allemaal
aangelegd, want eerst wordt subsidie
aangevraagd, pas dan wordt het
groene dak aangelegd. Zo weet u van
te voren waar u aan toe bent.

Foto: portefeuillehouder milieu van
Stadsdeel Zuid Joep Blaas op het groene dak
van het stadsdeelkantoor.

Het stadsdeel subsidieert maximaal
de helft van de aanlegkosten van

een groen dak tot een bedrag van
maximaal 50 euro per m?, en maximaal
5.000 euro per aanvraag. U moet het
groen door een erkend bedrijf laten
aanleggen. U kunt ook zelf een groen
dak aanleggen, maar dan krijgt u geen
subsidie. Soms is een vergunning
nodig, bijvoorbeeld bij monumenten.
Kijk voor de overige voorwaarden op
de website van het stadsdeel, www.
zuid.amsterdam.nl. U vind daar ook
het aanvraagformulier.

Heeft u nog vragen, stuur dan

een e-mail naar stadsdeel@zuid.
amsterdam.nl onder vermelding van
‘groene daken; of bel naar telefoon 14
020 en vraag naar mevrouw H. de Boer
van Stadsdeel Zuid.

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - april 2011
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Bomen beschermen met

bomenkap.nl

Natuurlijk kan je voor vragen over bo-
men in Zuid ook terecht bij de Bomen-
ridders: www.bomenridders.nl

Stel je eens voor: na een dag hard wer-
ken kom je de straat in fietsen en alle
bomen blijken gekapt. Waarom wist je
dit niet eerder? Was het te voorkomen?
De website www.bomenkap.nl biedt
uitkomst. Milieucentrum Amsterdam
wil met de nieuwe website de infor-
matie over bomenkap beter ontsluiten
en gedegen inspraak bevorderen. De
site waarschuwt actief voor kap van
bomen in de buurt en geeft advies op
maat over wat je kunt doen om on-
nodig kappen te voorkomen.

Agenda

natuur- en milieuactiviteiten
SO0Z 2011

Hieronder ziet u een overzicht van
de activiteiten, die het Natuur- en
milieuteam van de SOOZ organi-
seert t/m mei 2011. Gedurende het
jaar zal het programma nog worden
uitgebreid. Kijkt u regelmatig op
onze website www.soozamsterdam.
nl voor aanvullende data en meer
informatie.

Woensdag 13 april, 10.00-12.30 uur:
werkochtend natuureducatief pad
koeienweide Vondelpark

Zaterdag 16 april, 10.30 - 13.00 uur:
werkdag kruidentuin Van Tuyll van
Serooskerkenplein

Donderdag 28 april, 20.00 uur:
geveltuincursus o.l.v. groendeskun-
dige Rob Evers. De locatie wordt later
bekend gemaakt.

Zaterdag 7 mei, 10.00-12.30 uur:
werkochtend natuureducatief pad
koeienweide Vondelpark

Zaterdag 14 mei:

Geveltuinendag. Locatie: Hygiéaplein
(t.o. buurthuis Olympus) en Schinkel-
havenstraat / hoek Amstelveenseweg

Zaterdag 14 mei, 10.30-13.00 uur:
werkdag kruidentuin Van Tuyll van Se-
rooskerkenplein (zonder begeleiding
van SOOZ i.v.m. geveltuinendag)

Zaterdag 21 mei, 10.00-12.30 uur:
werkochtend n ief

Onkruid bestaat niet!

Het woord kruid heeft een positieve
betekenis in de zin van keukenkruid
of geneeskrachtig kruid. ‘Onkruid’
zou je beter kunnen benoemen

als een kruid of plant die op een
bepaalde plaats en bepaalde tijd
niet gewenst is. Maar welke plant is
dan niet gewenst? Daarvoor zul je
die plant moeten (her)kennen en
kunnen determineren.

Om hier aan tegemoet te komen
gaan we onder leiding van groen-
deskundige Rob Evers en bioloog
Michel Koper de natuur in. Op
woensdag 22 juni (19.00 uur) zullen
we zien dat elke plant z'n eigen
voorkeuren en standplaats heeft.
We zullen ontdekken dat onkruid
inderdaad niet bestaat ...!

Opgeven via
b.nooij@soozamsterdam.nl

Woensdag 1 juni, 10.00-12.30 uur:
werkochtend natuureducatief pad
koeienweide Vondelpark

Zaterdag 18 juni, 10.00-12.30 uur:
werkochtend natuureducatief pad
koeienweide Vondelpark

Zaterdag 18 juni:
excursie langs verschillende medebe-
heerprojecten SOOZ

Woensdag 22 juni, 19.00 uur:
onkruidwandeling door de buurt o.l.v.
bioloog Michel Koper en groendes-
kundige Rob Evers

Woensdag 6 juli, 10.00-12.30 uur:
werkochtend natuureducatief pad
koeienweide Vondelpark
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ANNONCES EN ADVERTENTIES

[ | DANSLESSEN
VOOR PEUTERS EN KLEUTERS
Rennen, springen, rollen, kruipen,
vallen en weer opstaan... Een kind
ontdekt de wereld om zich heen en is
daarbij constant in beweging.
Wilt u uw kind stimuleren in bewe-
ging, geef hem of haar dan nu op
voor de lessen peuter- of kleuterdans!
www.danspeuterdans.nl (vanaf 2
jaar) of www.danskleuterdans.nl
(vanaf 4 jaar).

. TE HUUR IN BERLIJN

Berlin Zehlendorf Nikolassee: te huur
aan 1 pers. Voor min. 1,5 jr gemeub.,
mooi en in groen geleg. Zon. 1 kmr.
ap., 56m?, bov.et. + 2 kl.balk., lighad.
Incl. (milieubew) energieverbr. €
485,- p.m. Borg. Onderverhuur niet
toegestaan. Tel (020) 6736596 v.a.
eind april 004930 8037317.

l ZIEKENVERZORGSTER

Shirley Hessels, gediplomeerd zie-
kenverzorgster helpt u graag indien
u zorg nodig heeft! Voor informatie
kunt u bellen naar: 06 227 611 10

l PC-HULP

Ervaren systeembeheerder biedt

PC ondersteuning aan (oa. ZZP-ers,

senioren) —> www.francois.nu
PC-Hulp Frangois!

020 6156292
Tarieven
Annonces/Advertenties
Annonces
1t/m 5 regels
per kolom incl. kop €14,-
Meerprijs extra regel €3,50
Advertenties
per cm per kolom €12,-
Advertenties digitaal

aanleveren (minstens 200 dpi)
advertentie@wocvondelpark.nl

De Vrijwilligers Centrale
Amsterdam in het Loket Zorg
en Samenleven van Zuid helpt
u met het vinden van passend
vrijwilligerswerk.

Bel voor een afspraak!

¢ Stadsdeelkantoor Zuid
Pres.Kennedylaan 923
Dinsdag 09:00 - 12:00 uur

® MFC Binnenhof
A.J). Ernststraat 112
Dinsdag 13:00 —17:00 uur

Spreekuur in het Loket Zorg en Samenleven Zuid T. 020 - 252 42 55

¢ Loket Zorg en Samenleven

X
X

Gemeente Amsterdam

X%

Vrijwilligers Centrale
Amsterdam

® Dienstencentrum Berlage
Lekstraat 13A
Woensdag 09:00 —12:00 uur

® Oriéntatiebijeenkomst vrijwilligerswerk
Bibliotheek Zuid (wisselende lokatie)
4€ vrijdag van de maand 15:00 uur

. MUZIKANTEN GEZOCHT

[ FRANSE LES

Pianist (27) en altviolist (49) zoeken
cellist en twee violisten (m/v) om een
keer in de 14 dagen, bijvoorbeeld op
zondag, muziek mee te maken. En-
thousiasme en plezier in het muziek
maken staan voorop. Belangstelling?
bel 06 22 11 63 02/Else

l COMPUTERPROBLEMEN
uw PC opnieuw installeren of ADSL
en/of Internet telefonie aanvragen en
installeren? Bel PC-Zuid voor hulp-
aan-huis service. Veel ervaring, redelijk
tarief, geen voorrijkosten, no cure-no

pay. Email pczuidservice@gmail.com
of bel 0626064095

[ | INBOEDELS
WOUTER STERK
In- en verkoop van oude inboedels,
huisraad, glas & servies, curiosa,
boeken & Ip’s.
Hendrik Jacobszstraat 8 / hoek
Valeriusstraat (naast wijkcentrum).
Telefoon: 664 3634

[ DEJONGH-VIOOLBOUWER

Parijs te ver weg en toch Frans spre-
ken? Ervaren docent geeft privé en
groepsles bij u in de (Schinkel)buurt.
Interesse? Bel: 679 5290 of kijk op:
www.defranseles.nl

l STOMERIJ EN KLEDING
REPARATIE BARBARA

Reiniging, reparatie en vermaken van

alle soorten kleding, ook leder.

Amstelveenseweg 79

Telefoon: 662 98 50

| VOETVERZORGING
Pedicure behandeling en/of Voet—
reflex massage. Eerst even bellen:
0610520434 Wilma A.Bruinsma
Diabetici aantekening

l NIEUWE INSPRIRATIEOPDOEN?
Teken en schildercursussen vanuit
intuitie en waarneming

van realisme tot abstractie
www.gemmawingen.nl 020-6714547

l VAKANTIE IN BARCELONA?

Nieuwbouw, restauraties & verhuur
van goede (kinder-)instrumenten.
Tel 420 80 61
WWW.DEJONGHVIOLINS.COM

Wijkkrant Vondelpark-Concertgebouwbuurt - april 2011

Centraal gelegen appartement te huur,
met 2 slaapkamers, voor 4 personen,
met zeer groot dakterras. Informatie :
www.penthousebarcelona.nl
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Denkend aan Oud-Zuid

De uitstelmoeder...

aast grootmoeder, stiefmoeder,
pleegmoeder, draagmoeder en niet te
vergeten gewoon moeder, bestaat er sinds
kort de uitstelmoeder.
Een uitstelmoeder is een vrouw die het krijgen van
kinderen uitstelt tot ze 55 of 60 plus is.
Een 62 jarige Friezin heeft zich, zo werd onlangs
bekend, laten bezwangeren via een eiceldonatie.
Op 21 maart — de eerste lentedag - is zij bevallen van
een dochter.
Omdat eiceldonatie in Nederland verboden is, gaan
er volgens het weekblad ‘De Groene Amsterdammer
jaarlijks 300 a 400 uitstelmoeders voor een eicel naar
Spanje.

7

Hoeveel van die vrouwen zouden er dagelijks of
wekelijks op de PC of op de CS (Cornelis Schuyt)
fashion shoppend en coffee soppend rondlopen?
Heel wat denk ik.

Een echte oude vrouw, kromme rug, stok in de hand,
dikke brillenglazen, doorgroefd gelaat en een mild-
wijze glimlach kom je daar toch niet meer tegen.
Vrouwen in de PC en de CS, die officieel 55, 65 of

70 plusjaren tellen, zijn door beautyprofessionals
bijgeschminkt en bijgesneden tot een 35 plus vrouw.
Logisch dat deze vrouwen en zeker de BBNers onder
hen (Bijna Bekende Nederlanders) zuinig zijn op hun
strakke lijf.

In de media loopt het commentaar op de
eiceldonatie uiteen van ‘het zou verboden moeten
worden’ tot het ‘barensrecht van de oudere vrouw’.
Bij die laatste stelling wordt er enigszins jaloers aan
toegevoegd dat mannen toch ook tot hun tachtigste
kinderen kunnen maken.

Heel weinig wordt melding gemaakt van de
ongekende voordelen van uitstelbaring.

Baren in de pensioenjaren kan namelijk de oplossing
zijn voor een reeks problemen.

Om er één te noemen: jonge vrouwen en

jonge mannen zullen in hun carriére niet meer
gehinderd worden door al die rondhuppellende en
zorgvragende kinderen.

Als deze carrieremakers na heel veel jaren hard
werken met pensioen gaan zullen ze zich niet meer
vervelen, want direct daarna beginnen ze met het
stichten van een gezin en al hun tijd zal opgaan in
het verzorgen van nakroost.

Verder kunnen creches worden afgeschaft en
bejaardenhuizen gesloten, want na de meno- en de
penopauze breekt voor al die levensgenieters een
nieuwe levensfase aan.

En dit is nog maar het begin van een nieuw
hoofdstuk in de menselijke evolutie.

Er zal een winstgevende handel ontstaan in
eierstokken, gezond sperma en kunstbaarmoeders.
Wetenschappelijk zal worden uitgezocht op welke
wijze de mooiste kinderen gemaakt kunnen worden.
We krijgen oergezonde standaardkinderen,stress- en
kleurbestendig, klaar om met een blije open blik een
harmonieuze wereld in te stappen.

Geen etnische conflicten meer, geen
generatieconflicten, geen klassenstrijd en zeker
geen seksestrijd.

Het wordt een eenheidsparadijs, en waarom en
waarover zou je in zo'n paradijs in godsnaam nog
ruzie moeten maken. En als we allemaal gelijk zijn,
waarom zou je dan nog van elkaar houden? Je kunt
dan net zo goed van jezelf houden.

Bemin je naaste als jezelf, kan eindelijk letterlijk
worden ingevuld.

Omdat de verschillen tussen mensen wegvallen,

is het ook geen ramp meer als familie, vrienden of
geliefden overlijden.

Nog een stap verder en het zal ook geen ramp meer
zijn als je zelf dood gaat.

Tenslotte eindigen we in een leeg paradijs. En of er
dan weer iets nieuws gaat ontstaan?

God mag het weten.

Hans Beerends
hansbeerends@planet.nl




